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AJUNTAMENT DE LLORET DE MAR
que apareix a la capcalera.

Ajuntament de
Lloret de Mar

CARLES ROS i ARPA, secretari general de I'Ajuntament de Lloret de Mar (La
Selva),

CERTIFICO:

Que en el Ple municipal en sessio de data 31 de gener de 2022 es va adoptar
el seglient acord:

12.- MOCIO PRESENTADA PER LLORET EN COMU, SOBRE IMPULSAR
AL MUNICIPI DE LLORET DE MAR UN PLA LOCAL DE SALUT
(exp.10292022000002)

«El confinament i les diferents restriccions que els Governs de I'Estat i de la
Generalitat de Catalunya han hagut d’aplicar per a pal-liar les conseqliencies
sanitaries ocasionades per la COVID- 19 ha desencadenat brots que han
posat en alerta els especialistes en salut mental. Tot i aix0, i com ha passat
en altres ambits de la nostra societat, la crisi provocada per la pandémia
a fet aflorar alld que ja teniem amb noves i aguditzades dimensions.
Vivim noves i velles angoixes, noves i velles expressions dels patiments, i
tot acompanyat de l'orfandat de les nostres joves i grans de no saber com
ser ateses, escoltades ni ajudades.

L'Agéncia de Salut Publica del Departament de Salut, a finals del mes de
juliol de I'any 2020, va presentar el resultat de I'enquesta “Salut en temps
de confinament” que volia donar a coneixer i avaluar l'impacte que el
confinament, provocat per la pandémia de la COVID-19, podia tenir sobre la
salut, el benestar emocional i els estils de vida de la ciutadania. Els
resultats de l'enquesta confirmen que la mesura de confinament, tot i
ser molt efectiva per a la proteccié davant el contagi, ha tingut un elevat
cost per a la salut mental de les persones, a més d’un elevat cost social i
economic. De l'explotacié de la resposta de les 37.810 persones que van
fer I'enquesta destaca que:

- Es triplica el percentatge de poblacié que refereix simptomatologia
de depressié i malestar emocional durant el confinament.

- El percentatge de poblacié que refereix simptomatologia ansiosa és
quatre vegades més gran que abans del confinament; es triplica el
consum de hipnosedants prescrits, i el de no prescrits augmenta 10
vegades.

- Els joves-adults i els i les estudiants, les dones, les persones amb
menys estudis i aturades son els grups més afectats, amb gairebé el
doble de risc de patir depressid, ansietat o malestar emocional.

Una de les evidéncies de l'enquesta, és que els trastorns psicologics sén
comuns a tota la societat, pero afecten molt més quan les persones que ja
venen d'una situacié de vulnerabilitat prévia, com pot ser la soledat, la
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manca de recursos, la manca d’expectativa d’autonomia o I'aillament.
A banda, segons el CEO, arran del confinament:

- El 53% de persones entre 18 i 34 anys presenten problemes de
concentracio.

- El 37% de persones tendeix a no voler pensar ni parlar dels problemes.

- El 49% de persones ha patit depressié o desesperanca.

El consum de psicofarmacs entre les més joves ha augmentat 3,5%.

Considerem que ara més que mai és |'hora de fer real I'atencid
comunitaria. Una vella i ciclica reivindicacié que recorda que emmalaltim
junts i que ens podem ajudar a recuperar el benestar.

En un context com el que tenim ara mateix és imprescindible un Pla Local
de Salut que sigui l'eix vertebrador de la diagnosis de la salut al nostre
municipi, i de les posteriors actuacions. Un Pla que tingui com a referencia
el marc legislatiu de referencia a Catalunya: la Llei 15/1990, d’ordenacio
sanitaria de Catalunya, i el Decret legislatiu 2/2003 de 28 d’abril, pel qual
s’aprova el text refos de la Llei municipal i de régim local de Catalunya.
A partir d’aqui i amb relacié directa amb les autoritats sanitaries locals
elaborar el Pla Local de Salut.

Per tot aix0 exposat, el Grup Municipal de Lloret En Comu proposa al ple
de I'Ajuntament de l'adopcié dels segiients ACORDS:

PRIMER.- Instar a la Regidoria de Salut Publica de Lloret de Mar a posar-
se en contacte amb les autoritats sanitaries locals i amb les entitats i
associacions relacionades amb la salut del nostre municipi, per tal de
elaborar un Pla Local de Salut del municipi de Lloret de Mar.

SEGON.- Donar trasllat dels presents acords al Departament de Salut de la
Generalitat de Catalunya, a [I'‘Agéncia de Salut Publica de Catalunya
(ASPCAT), Diputacié de Girona (DipSalut), Corporacié de Salut de la Selva
Maresme, ABS Lloret-Tossa, Creu Roja, Carites de Lloret de Mar i a les
diferents direccions dels centres educatius del nostre municipi.»

Aquest certificat s'emet amb I'adverténcia prevista a l'art. 206 del Reglament
d’organitzacié i Funcionament de les Corporacions Locals, en el sentit que manca
I'aprovacié definitiva de l'acta i que queda a reserva dels termes que resultin de la
seva aprovacio pel Ple de I’Ajuntament

I, perqué consti, als efectes que siguin procedents, lliuro aquest certificat
amb el vistiplau de l'alcalde, a Lloret de Mar.

Document signat digitalment.




