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Els consums energetics a la llar




Consums energetics

> 50% del consum de la llar és TERMIC




Consums energetics per tipus d’habitatge
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Any de construccio de l'edifici: 'aillament, un factor clau

r P P i . ANTERIOR A 1980
Como mejorar su aislamiento VENTANAS
: s e i

que tener en cuenta los tres focos principales
‘por los que se escapa la calefaccon y entra el

maciza de hiesrg,
madera, uotros

frio: los muros, los techos y las ventanas. materiales.
= PAREDES
EL CLIMA EN ESPANA St S
Alslar la casa no solo es convenlente si en zonas cimaticas
wvlve en una zona fria puesto que el cakdas.
aislamiento también protege del calor.
Zonas chmaticas:
de calica DE 1980 A 2006
St VENTANAS
A en zonas frias son
B IS de cristal doble BFins 1980
&£ 4/6/4,y carpinteria
maciza gue suele A
ser dealuminio o .1931 lm
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: 01991-2001
afria ™ ' !
» i PAREDES
= s con camara de aire = 2002-2006
de 3 cm, conaosin
material aislante en
DEMANDA ENERGETICA _ prrsleci 20072010
DE LAS VIVIENDAS (KWH/M* ¥ ANO)
Calentar una vivienda en una zona frianos
cuesta mas del triple que en una zona DESDE 2006 VENTANAS

decristal doble 4/12./4
¥ carpinteria de
alurminic con rotura de
puantetermico, PYCo
madera.

caliday sl se trata de una casa
Iindependiente, mucho mas.
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airede 6 om
con aisfante y
pared externa
Mas gruesa




La demanda energetica de |'habitatge

La demanda energetica és la quantitat d’energia necessaria d’ACS, calefaccid i
refrigeracid que requereix un edifici per obtenir i mantenir uns nivells de confort
estandard.
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El valor de la demanda energeética

(kWh/m2)

* Estimacion de Saint-Gobain basada en precio de 90 $ por barril de petrdleo

Font: isover




Qualificacioé energetica

oLa normativa edificatoria aplicable.
oLa zona climatica on s'ubica l'edifici.
oPell de I'edifici:

facana, coberta, finestres,
solars, etc.

portes, proteccions

°Instal-lacions:

sistemes de climatitzacid (calderes, bombes de
calor) i generacié d’aigua calenta sanitaria. En el
cas del sector terciari també es té en compte la
il-luminacio.

Esbalvia

Normativa en materia de

CALIFICACION ENERGETICA %
DEL EDIFICIO TERMINADO ETIQUETA =¥

DATOS DEL EDIFICIO

Tipe de edificly  Wiviendals Unilarriliar

CODIGO BIDI: redirecciona a la
péagina web del Registro
(http://gcee.aven.es)

edificacion que le aplicd en su
construccion, rehabilitacion

CALIFICACION ENERGETICA: las
letras A, By C corresponden a los
edificios mas eficientes

CODIGO DE REGISTRO: asignado
por IVACE al registrar el
certificado. Permite consultar la
veracidad del mismo en
http://gcee.aven.es

Nornnative vigante consnceitn/ sehasiliiaciin
Direccitn = =
piy Cilikayor n® 8 pha 7 ese, 2
MBECT 78 Municipla Moneeda
Referencla,s catastral/es il BTt
2831208V J2B35300082F C.AuGnoma  Comunitat Yalenciana

Emisiones
Kg €02 ; m® aflo

Cansuma da anargia
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ESCALA DE LA CALIFICACIGN ENERGETICA

A mas eficlente

G menos aficlente

REGISTRO
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Direccidn de |a vivienda o edificio
calificado

INDICADOR, PRINCIPAL: determina la
letra de calificacion de la
vivienda/edificio. La cifra corresponde
a las emisiones de co2 por m? de
/ superficie asociadas a los consumas
de calefaccion, refrigeracion, ACS y
ventilacion e iluminacién (sélo
terciarios)

INDICADOR SECUNDARIO: informa
sobre el consumo de energia primaria
por m? de superficie, asociado a los
servicios de calefaccion, refrigeracion,
ACS y ventilacidn e luminacidn (soélo
terciarios).

La energia primaria es |a energia
resultante de sumar la energia
consumida en el edificio/vivienda mas
las pérdidas por transformacion y
transporte.

Fecha maxima de vigencia del

S0017VP182827 17/08/2027 certificado. A partir de ese momento
Willido hasta dd /o /asas debera renovarse si se vende o alquila
la vivienda/edificio
[ T — ESPARA
: A [ Directiva 2040 / 31/ UE
| ——————— = — & o
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Qualificacié energetica




El confort domestic




Confort a la llar

24°(
[ }Rang de temperatures saludables (OMS)
182C- Possibles problemes respiratoris (persones de salut vulnerable)

162C Increment del risc de malalties respiratories

La sensacié de confort a la llar depen de:

129C  Increment risc malalties cardiovasculars
(comencen problemes circulatoris)

* La temperatura ambient i temperatura de sensacio
52C Risc d'hipotérmia

* La humitat de l'aire

* Els corrents d’aire dins la llar




Efecte de la paret freda

T° aire + T° paret
(o] .- 7
T  de sensacio =

2

24 + 12
T° de sensacié = =182C




Humitat relativa

Els nivells de confort es situen entre el 40 % i el 60 %

T
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<30 % : Assecament de les mucoses, ...

> 70 % : Condensacions en zones fredes,
pot donar lloc a floridures i bacteries




Les infiltracions d’aire dins la llar

Passar de 0,1 a 0,3 m/s crea una sensacio de refredament

165°C

Endolls



Es important ventilar per millorar la qualitat de I'aire

EMISSIONS DANS L’AIR INTERIEUR*

Monoxid de carboni

Humitat

m m m H ' Ia ecoservels

Contaminants

Diputacié de Girona
Habitatge




Crear una circulacio d’aire

° Obrir les finestres
o Obertures a dalt i a baix

> VVentilacid natural controlada

Refredament de I’habitatge




Com millorar 'eficiencia de la llar

==




Com millorar l'eficiencia energetica a la llar?

o Reduir la demanda energetica

o Millorar I'eficiencia dels equipaments energetics

o Millorar els habits de consum

o Us d’energies renovables

... pero quant consumim?




Control




Control

22.00-6.00 h 6.00-8.30 h 8.30-17.00 h 17.00-22.00 h
(dormir) (aixercar-se) (feina, escola) (tarda i vespre)
1796 19-20°C 16°C 20-21°C%




Control sobre els elements de tancament




Aillament

Ventilacio 20-25%

Teulada 25-30%

Murs 20-25%
Finestres15-20%

Ponts térmics 5-10%




Millorar I'eficiencia de les instal-lacions

4 ) 1A

o /7 /L

010]0] - Bocrocn SRS

® .O
ecoservels

%Yy Diputaci6 de Girona
‘&% Habitatge



Climatitzacio

Produccio —p | Distribucio —> Emissio — Regulacio
perdues pérdues

* Distribucié
— Perdues
— Aillament de canonades
* Emissio
— Radiadors sota les finestres
— Purgar

mmmu ESbal - -U-la- j : ecoserveis
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Refrigeracio

b

e Bomba de calor
— Molt eficient hivern i estiu

* Ventiladors
— De peu o de sostre.




Sistemes d’aigua calenta sanitaria

ACS Instantania
Escalfen I'aigua al moment que es demana
Gas natural o gas buta
Malbaratament d’aigua

ACS Acumulacio
Mantenir a temperatura constant un volum d’aigua acumulat
Electrics
Més inércia i velocitat de resposta




Recomanacions ACS

* Actuacions sobre els equips
— Renovar calderes i calentadors (15 a 20 anys)
— Aillar canonades
— Regular caudal i T2 sortida aigua calenta

* Millora en els punts de consum
— Reduccid cabal




Electrodomestics
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Nevera 29 ma Nevera nova Nevera nova

Caracteristiques [F=l5ls) amb amb
congelador congelador, congelador
cubets de gel
Volumen 220 L 509 L 276 L
Preu 400 € 800 € 780 €
Classe D A++ A+

Consum anual 600 kWh 520 kWh 295 kWh
Marca BOSCH DAEWOO BOSCH

010 anys més tard...

Nevera 2@ ma Nevera nova Nevera nova

Preu inicial 400 € 800 € 780 €
Consum 10 anys 600 € 520 € 295 €
Canvi al cap de 5 anys |CUliES

Despesa total 1.400 € 1.320¢€ 1.075 €
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COCINAS ELECTRICAS VITROCERAMICAS I
|

|

s ; ELECTRICAS
n cocinas
Son faciles
de limpiar |
Son lentas y presentan | 227
riesgo de quemaduras al 114 ;:33):?::?:;2&%:' |

no tener indicacion de la
elevada temperatura de la

phc:;uede producirse ““i' 0‘31

abombamiento de las

ala zona del quemador y hay |
avisos luminosos de que la U “ ‘i 0 31
placa esta caliente v

El coste de utilizacion es :

|
|
|
baratas. |
|
|
|

caro. ]
placas — | 36
El coste de utilizacion 36 : -
es caro. | |
|
| |
| PLACAS |
COCINAS DE GAS | BEMDUCCION '
| °Es un sistema rapido y |
Es facil regular | seguro (la placa no se | 426
el calor. | :aiib:nta :|r| s’gﬁislma. sIr|i:|_d |
a r el calor transmitico
[E;g;aeiﬁé“&bamm e | 198 ;I';( eipseclplenle]. i | i 0.24
nSiIve ﬁlquier utensilio | E:‘;:::;:de e * ¥
ecocinay i = = =
@ imics e sPBee 0,52 i -
vitroceramicas de gas). | menaje especial, :
Eluso de gas (y lallama) — = |
siempre tiene riesgos. 2 6 :
1
Precio medio Consumo ' Coste anual
(euros) (kWh) (euros)
[ ] ..

ecose I’VG.IS
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II-luminacio

Tipus de lampada

Eficiencia (limens /W)

Vida uatil mitja (hores)

“_ @

Font: http://www.premiumlight.eu

Incandescents (7-14 Im/w) 1.000 h
Haldgenes (10-21 Im/w) 2.000 h

ALS

. |
Baix consum (60 Im/w) 8.000 - 15.000 h $
(fluorescent compacta)
Bombilla Incandescente Bombilla Haldgena Bombiila Fluocompacta

Fluorescent (90 Im/w) 10000 — 25000 h
LED (100 Im/w) 25.000 - 50.000 h




Habits a la llar

1][1][)] jd Estalvia - - -



Calefaccio

Es un dels maxims consumidors d’energia a la llar i pot arribar suposar un 46 % del total de 'energia que utilitzem a casa
nostra.

Radiadors:

Ubicacio optima: Sota les finestres. La diferencia

de temperatura afavoreix la distribucio de la calor

9 No tapar ni obstruir
9 No posar-li cap pes a sobre

9 Purgar-los abans del primer Us de |la temporada

e : . %
mmmu EsGalvia - ecosarvels
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Radiadors eléectrics i convectors electrics

- Col-locats sota finestres

— No tapar ni obstruir

LT
(000t

- Elements reflectants al darrere

-» Cal evitar aparells amb barres incandescents, ja que son molt ineficients
energeticament

e TTETINY




Regulacio Radiadors:

-» Valvules termostatiques:

- Termostat:




Estufes de buta:

* Col-locats sota finestres

* No tapar ni obstruir

* Vigilar la humitat de I'estanca - ventilar




Bomba de calor:

Eficient tant a I'’hivern com a l'estiu

0(0]0] ~ bt SEINERS




Recomanacions

1. Una temperatura entre 19i 21 °C és suficient per trobar-nos en situacié de confort dins la nostra llar.

2. Cal recordar que a I’hivern hem d’anar abrigats tant a I'exterior com a l'interior de les llars. Anar amb maniga
curta a dins de casa és un indicador que tenim la temperatura de la calefacciéo massa alta.




3. La ventilacio de la llar és necessaria per salubritat, pero cal recordar que amb uns deu minuts ja n’hi ha prou.
Si podem, hem de ventilar durant les hores centrals del dia, quan la temperatura exterior és més alta.

4. Es recomanable instal-lar un termostat programable, ja que evitarem possibles costos innecessaris.

5. Es recomanable apagar la calefaccié quan anem a dormir.




Refrigeracio

La refrigeracid pot suposar fins a un 16 % de la despesa energetica de casa nostra.

Tipologies

Bomba de calor:

Eficient tant a I’hivern com a l'estiu

Ventilador:

De peu o de sostre




Recomanacions

Com podem minimitzar la demanda energetica de casa nostra? Cal protegir la nostra llar de la radiacio solar:




Com podem actuar per millorar la temperatura a la nostra llar?

1.  Cal procurar tenir una ventilacio creuada obrint les finestres dels extrems de la llar.

2. Lds d’un ventilador de peu o penjat al sostre pot reduir la sensacio termica entre 3i 5 °C.

3. Hem d’obrir les finestres quan l'aire exterior sigui més fresc que l'interior i hem d’evitar obrir-les
quan la temperatura exterior sigui superior a 30 °C.




Qué hem de tenir en compte a I’hora d’escollir un equip de refrigeracié?

Cal fixar-nos bé en l'etiqueta energetica de cada un dels equips.

Com podem fer un bon us de la refrigeracio?

Una temperatura de 26 °C és suficient per trobar-nos en una situacié de confort dins la llar. Una diferéncia
de temperatura amb I'exterior superior a 12 °C no és saludable.




Electrodomestics

Queé hem de tenir en compte quan comprem un electrodomestic?

EFENM~|;|;|M 1 5 0
 ENERGIA
Engnr-enehi- tnessr | KWhjannum

Funcionament de I'aparell [ l‘] ] * '0))
[ = o]
300. /(100 )| 4048 )
2oz

Etiqueta d’una nevera




Consells d’estalvi

la nevera

la tele

la el standby
lavadora

el horno

el lavavajillas

L -
Fuente: IDAE 2015 > homesapiens.es

Rentadora

Rentavaixelles

Stand by

Forn

o

Renta en fred com 2 norma i utilitza el rentat calent només quan sigui estrictament necessari,

A"

Minimitza el nimero de serveis aprofitant al maxim la capacitat de la rentadora.

%

Utilitza el programa eco a 50° com a nerma general i renta a major temperatura només guan sigui estrictament
necessari,

~ Minimitza el numero de serveis aprofitant al maxim la capacitat del rentavaixelles.

@ Instal:la't un equip mesurador per a detectar consums stand-by.

@ Elimina consums stand-by, sobretot els nocturns i els de guan no som a casa.

@ Sivols cuina eléctrica, prioritza sempre la compra de cuines d'induccié per sobre de les vitroceramiques,

+ Sit'has de comprar un forn és important que tingui etiqueta energtica A,
+ Utilitza el forn per cuinar, no per descongelar o escalfar menjar.

v Aprofita la calor residual acumulada al forn apagant-lo 10 minuts abans d'acabar la coccid.




o Optimitzar el temps i nombre de vegades que s’obri la nevera.

o Posar a 62C el refrigerador i a -182C el congelador.

o Descongelar passant pel frigorific i no introduir aliments que encara estiguin calents.

o Tenir el congelador net, sense gel.

o Revisar que les juntes de les portes estiguin en bon estat.

o No comprar un frigorific més gran del que es necessiti i mantenir-lo ple, com més buit, menys eficient.

o Escollir un frigorific eficient, valorant I'etiqueta energetica i el consum anual.

y Diputacio de Girona
Habitatge
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Rentadora

&
o 0,"‘6
%bo rg:bb \;\(b
Agua (L) \/'5\ ‘,g':\ GQ’Q Energia (kW)
17,5 15
15 25
12,5 .
10 .
7,5 ’
6 Actuacion 1
resistencia
2,5 0,5
0 | [ 0
Tiempo (min) 0 40 95 125 135
Wl Agua
- Egergia o Programes ECO

o Aigua freda

o Sempre ben plena




Rentavaixelles

. 'OQ
O .\0 @c}
® o L P & o
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% V v v & S
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B Consumo de agua fria
I Consumo de agua caliente o calor o Programes ECO

o Sempre ben ple

o Evitar I'assecat




o Gran consumidor d’energia (elevades T = 2202C en poc temps)
o Obrir el minim possible la porta (-20% cada cop)

o Aprofitar el calor residual - apagar el forn abans d’acabar la coccié

Esbtalvi .® il
m m m H via ecose rveis Diputacié de Girona



La cuina

Cuinar amb la olla tapada:

°Reduir el temps de coccié (menys perdues de calor).

> S’haura d’afegir menys liquid (menys perdues per evaporacio).
° Es produiran menys vapors (embruten la cuina, impregnen la roba, el cabell, calor ambient).
° Els sabors i olors es concentraran.

o Menys potencia del foc (no donar calor per combatre les pérdues).




La cuina

L'olla de pressio:
o Recipient hermetic: la pressid augmenta quan l'aigua comenca a bullir.

ol’'augment de pressid estova les fibres dels aliments =» reduccid dels temps de coccio.

oEs cuina amb menys aigua, i aguesta no s’evapora i no hi ha contacte dels aliments amb l'oxigen (retenim
sabors, colors, vitamines i sals minerals).




Il-luminacio

La il-luminacid pot suposar fins a un 16 % de la despesa energetica de casa nostra.

Tipologia

pratet

T

Bombilla Incandescente Bombilla Haldgena Bombiila Fluocompacta LED @
-

; Lumen
eom U
10 ﬂ

__—_,'=»:,_.I




Es recomana estar la major part del dia en estances amb llum natural; aguesta accio ens fara estalviar
i també ens afectara positivament I'estat d’anim i la salut.

Hem d’intentar pintar els tancaments interiors de la llar amb colors clars, d’aguesta manera
aconseguirem més propagacio i aprofitament de la llum.

Cal que apaguem el llum sempre que marxem d’una estanca.

Hem de netejar les bombetes i les pantalles de les lampades amb certa periodicitat, aixi aprofitarem
la totalitat d’il-luminacid de les bombetes.

y Diputacio de Girona
Habitatge
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Mesures a baix cost per a la millora de I'eficiencia




Comprovar que no hi ha
corrent d'aire en cap finestra.
Encénunz espelmaisitua-laal
costat de la finestra, sila flama
s mou 83 que hi ha cerrent
daire.

Posar virets a les finestres.
En cas d= no poder posar-
ne a totes, escull la finestra
principal dz la casa o la que
hagis detectat que t& pérdues
daire.

Posar doble vidre a |a finestra.
Encasque noentinguis. utiitza
&l pratectortermic definestres
Escull La finestra prancipal o la
que tingui coments daire

Evitar que entri aire per sola
la porta. Posa-hiun sotaportes.

Aillar lacaixa deles persianes.
Bawa la persiana i extreu-ne la
caixa Reccbreix la caixa amb
material aillant que trobaras a
qualseval ferrsteria.

Aillament, control i recomanacions per a estufies i radiadors

Controlar la temperatura de
casa amb un termémetre.
A l'hivern la temperatura de
confort se situa entre 19121 °C
ialestiu entre 24126 °C.

Fer servir temporitzadors
pels aparells que utilitzis
durant les mateixes hores del
dia (termoeléctrics, routers o
radiadors eléctrics).

Ventilar 10 minuts cada
migdia perrenovar laire i reduir
la humitat de casa. No ho facis
més per ho refredar-la massa.

Tancar les persianes i les
cortines i reduir la temperatura
de la calefaccio a 16 °C o
apaga-la durant la nit

Comprovar si la caldera de
gas/butaestaalatemperatura
adequada. Posa-hi la ma sobre
l'aigua calenta de la dutxaibaixa
la flama fins que l'aigua sigui
calenta perd no cremi.

Situar els radiadors a la paret
meés freda | sota la finestra,
evitaras que esrefredilestanca.

Evitar les estufes de buta,
generen molta humitat a
l'estanca.
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