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Ajuntament de
Lloret de Mar

LLAR D' INFANTS LLORET DE MAR

Calendari

CURS 2023-2024

SETMANA DEL.: MENU SETMANA DEL.: MENU SETMANA DEL.: MENU
3 INICI 12 DE SETEMBRE 1° SETMANA 8 DE GENER 4° SETMANA 6 DE MAIG 4° SETMANA
b
()]
L 18 DE SETEMBRE 2° SETMANA 15 DE GENER 1° SETMANA 13 DE MAIG 1° SETMANA
25 DE SETEMBRE 3° SETMANA 22 DE GENER 2° SETMANA © 20 DE MAIG 2° SETMANA
)
29 DE GENER / 2 FEBRER 3° SETMANA 5 27 DE MAIG 3° SETMANA
2 D'OCTUBRE 4° SETMANA c §
| [
9 D'OCTUBRE 1° SETMANA g’ 5 DE FEBRER 4° SETMANA Q. 3 DE JUNY 4° SETMANA
2 -
16 D'OCTUBRE 2° SETMANA -:C, 12 DE FEBRER 1° SETMANA 5 10 DE JUNY 1° SETMANA
~
23 D'OCTUBRE 3° SETMANA qc, 19 DE FEBRER 2° SETMANA = 17 DE JUNY 2° SETMANA
30 D'OCT/ 3 NOVEMBRE 4° SETMANA = 26 DE FEBRER /1 MARG 3° SETMANA 24 DE JUNY 3° SETMANA
[ S
o 6 DE NOVEMBRE 1° SETMANA 4 DE MARG 4° SETMANA 1DE JULIOL 4° SETMANA
=]
; 13 DE NOVEMBRE 2° SETMANA 11 DE MARG 1° SETMANA 8 DE JULIOL 1° SETMANA
e
- 20 DE NOVEMBRE 3° SETMANA 18 DE MARG 2° SETMANA 15 DE JULIOL 2° SETMANA
c
g 27 DE NOV/ 1 DESEMBRE 4° SETMANA 22 DE JULIOL 3° SETMANA
SETMANA SANTA \ = | 29 DE JULIOL /2 D'AGOST 4° SETMANA
© DE L' 25 DE MARG AL . =
4 DE DESEMBRE 1° SETMANA '6 1 D'ABRIL : g
11 DE DESEMBRE 2° SETMANA 5 LLARS D'INFANTS TANCADES ‘g 5 D'AGOST 1° SETMANA
£ )
18 DE DESEMBRE 3° SETMANA = 2 D'ABRIL 3° SETMANA > 12 D'AGOST 2° SETMANA
ol
| & = 8 D'ABRIL 4° SETMANA 19 D'AGOST 3° SETMANA
NADAL - REIS 2 & Bownes |'2
DEL 21 DE DESEMBRE )| 4 o 15 D'ABRIL 1° SETMANA 26 D'AGOST 4° SETMANA
® festes|=
AL 7 DE GENER ¢ N
22 D'ABRIL 2° SETMANA _Q_ T‘N‘O‘Vt re/-v w'
L]
Ve ~N
LLARS D'INFANTS TANCADES 29 D'ABRIL / 3 MAIG 3° SETMANA '

* Estiu: 21 juny fins a 20 setembre * Tardor: 21 setembre fins a 20 desembre * Hivern: 21 desembre fins a 20 mar¢ *Primavera: 21 marg fins a 20 juny
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, LLAR D' INFANTS LLORET DIETA: $.9) %
Ajuntament de ) /9
ELS POPS MENU CURS 2023-2024 ASTRINGENT _4@ )
Lloret de Mar Ny ©
*Aquest menu s'adaptara al desenvolupament i necessitats de cada infant, tenint en compte la O AI—TERNATI U l
tolarancia individual i les pautes del pediatre durant la introduccié dels diferents grups d'aliments (Puré L 'I "
basic i Puré d'inici). EI gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.
Dia dilluns GR. | coC. Dimart GR. | coC. Dimecres GR. | cOC. Dijous GR. | coC. Divendres
Sopa d'arros bullit 80g | Bullit Patata bullida amb oli 200g | Bullit Sopa de pasta espessa 200g | Bullit Arros amb pastanaga bullida 200¢g | Bullit Espirals amb oli 200g | Bullit
EC( Pollastre a la planxa 150g | Planxa Llug a la planxa 70g | Planxa Gall dindi a la planxa 70g | Planxa Truita a la francesa 70g | Planxa Gallineta a la planxa 70g | Planxa
z
o amb pastanaga bullida 40g Bullit amb carbassé bullit sense pell 30g Bullit Patata dau bullida 30g | Bullit amb carbassé bullit sense pell 40g | Bullit amb pastanaga bullida 40g | Bullit
Poma al forn 125g | forn logurt natural 75¢ Cru Platan madur 758 Cru Poma al forn 75g | forn Platan madur 75¢ Cru
Berenars Berenars Berenars Berenars Berenars
14
2
o Poma ratllada amb Llesca de pa amb gall dindi i un suc logurt natural amb Platan madur amb Llesca de pa amb codony
i palets de pa de poma palets de pa palets de pa i suc de poma
SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR CROSTONETS DE PA | AIGUA DE XARXA “D'acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO g
LLEGENDA La fruita d d consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la SALUDABLE EN LA )
a fruita de temporada informaci6 sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels PRIMERA INFANCIA ety ot
[[INTEGRAL/ SEGOL /ESPELTA | DIA DE PROTEINA VEGETAL & mends que s'elaboren. Py o052
NO PRODUCTE DE TEMPORADA 2 iy

PRODUCTE DE PROXIMITAT
PRODUCTE DE ECOLOGIC

3F

Es donara en dos apats

CLICA L'IMATGE

Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un
consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats

principals que configura una setmana completa.

L) .

CLICA L'IMATGE

)

PReM

CLICA L'IMATGE



https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/9328/alimentacio_saludable_primera_infancia_2023_ca.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/alimentacio_saludable/PREME/index.html
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Ajuntament de
Lloret de Mar

LLAR D' INFANTS LLORET

MENU CURS 2023-2024

ELS POPS

*Aquest menu s'adaptara al desenvolupament i necessitats de cada infant, tenint en compte la tolarancia
individual i les pautes del pediatre durant la introduccié dels diferents grups d'aliments (Puré basic i Puré
d'inici). El gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.

DIETA:
BASAL-TRITURAT

L'ESTIV

Dia 12 Setmana GR. | coc. 22 Setmana GR. | coc. 32 Setmana coc. 42 Setmana GR. | coc. Berenars GR.
Puré de mongetes blanques amb Puré de verdures de temporada i Puré de verdures de temporada amb Puré de cigrons de temporada amb

% verdures de temporada (patata, 2759 | Bullit semola d'arros amb magre de porc 2759 | Bullit | oudur (patata, carbasso, pastanaga, | 2759 | Bullit rap 2759 | Bullit

S pastanaga, ceba) (mongeta tendra, ceba) porro) (carbass@, porro) . )

] Puré de fruita temporada 200g
=

(@] Fruita de temporada triturada 100 g Cru Fruita de temporada triturada 100 g Cru logurt natural (ECO) 1259 - Fruita de temporada triturada 100 g Cru

2 Puré de verdures (carbassa, porro i patata) amb pollastre Puré de verdures (mongeta verda, ceba i patata) amb pollastre Puré de verdures (mongeta verda, carbassé, patata) amb pollastre Sopa espessa de fideus amb pésols i carbassa

0 Puré de verdures de temporada amb Puré de verdures de temporada amb Puré de verdures de temporada amb Puré de verdures de temporada i

= | oudur (mongeta tendra, pastanaga, | 2759 | Bullit P 2759 | Bullit pollastre 2759 | Bullit bacalla 2759 | Bullit

rap (patata, pastanaga, porro) . :

@ patata, porro) (patata, carbasso, pastanaga, porro) (carbassd, patata, ceba) ) .

< Puré de fruita temporada 200g
=

(a] logurt natural (ECO) 100 g Cru Fruita de temporada triturada 100 g Cru Fruita de temporada triturada 100 g Cru Fruita de temporada triturada 100 g Cru

& Puré de pésols amb patata Sopa espessa de fideus amb carbassa i cigrons Puré de verdures (mongeta verda, ceba, patata) amb rap Puré de verdures (mongeta verda, porro, patata) amb pollastre

n Puré de verdures de temporada amb Puré mongetes blanques amb Puré de verdures de temporada i Puré de verdures de temporada i

] llug (carbasso astanap a, ceba) 2759 | Bullit verdures de temporada (patata, 2759 | Bullit | sémola de blat amb vedella (mongeta | 275g | Bullit [ sémola d'arrds amb ou dur (mongeta | 275g | Bullit

g [ P ga, pastanaga, ceba) tendra, porro) tendra, ceba) . )

h Puré de fruita temporada 2009
=

) Fruita de temporada triturada 100 g Cru Fruita de temporada triturada 100 g Cru Fruita de temporada triturada 100 g Cru logurt natural (ECO) 125¢g -

2 Puré de mongeta verda, ceba, sémola de blat amb llenguadina Puré de verdures (mongeta verda, pastanaga, patata) amb llug Puré de llenties, pastanaga i ceba Puré de verdures (carbassé, ceba i patata) amb carn magre de porc

Puré de pesols amb verdures de Puré de llenties i verdures de Puré de cigrons amb verdures de Puré de verdures de temporada amb

) | temporada i sémola de blat (mongeta | 275g | Bullit temporada amb salmé (porro, 2759 | Bullit temporada 2759 | Bullit llom (patata, mongeta tendra, 2759 | Bullit

2 tendra, pastanaga, porro) pastanaga) (patata, carbasso, ceba) pastanaga, ceba)

(@] Puré de fruita temporada 200

p 9

=

e Fruita de temporada triturada 100 g Cru logurt natural (ECO) 125¢g - Fruita de temporada triturada 100 g Cru Fruita de temporada triturada 100 g Cru

g Puré de verdures (carbassé, ceba, patata) amb ou bullit ratllat Puré de carbassé amb sémola de blat de moro i vedella Puré de carbassa amb sémola d'arrds amb conill Arros bullit amb pastanaga, porro i ou dur ratllat

) Puré de verdures de temporada amb Puré de verdures de temporada amb Puré de pesols i verdures de Puré de llenties amb verdures de

L pollastre 2759 | Bullit gall dindi 2759 | Bulit temporada amb pollastre (porro, 2759 | Bullit temporada 2759 | Bullit

o (patata, porro, carbasso) (patata, mongeta tendra, ceba) pastanaga) (mongeta tendra, ceba) ; )

E Puré de fruita temporada 2009
>

&) logurt natural (ECO) 125¢g - Fruita de temporada triturada 100 g Cru Fruita de temporada triturada 100 g Cru Fruita de temporada triturada 100 g Cru

2 (IR 2 VTS (PR ;Zl:: Oprieiis) ity @i B2 CE Arrds bullit amb pastanaga i pésols Puré de verdures (carbassd, ceba patata) amb rovell d'ou Puré de verdures (carbassa, ceba i patata) amb bacalld SEGELL DIETISTA

PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR AIGUA DE XARXA *D'acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO SERHS FOQD”

[ INTEGRAL/ SEGOL /ESPELTA |

NO

LLEGENDA

DIA DE PROTEINA VEGETAL
PRODUCTE DE TEMPORADA
PRODUCTE DE PROXIMITAT
PRODUCTE DE ECOLOGIC

~

%

W

Es donara en dos apats

La fruita de temporada

CLICA L'IMATGE

Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un
consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals
que configura una setmana completa.

consell de 25 d'octubre djs 2011, aquestestablimentdisposa de la
informaci6 sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels
menus que s'elaboren.

SALUDABLE EN LA
PRIMERA INFANCIA

CLICA L'IMATGE

PReM

CLICA L'IMATGE



https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/alimentacio_saludable/PREME/index.html
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/alimentacio_saludable/PREME/index.html
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/9328/alimentacio_saludable_primera_infancia_2023_ca.pdf?sequence=4&isAllowed=y
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. LLAR D' INFANTS LLORET DIETA:
Ajuntament de .
ELS POPS MENU CURS 2023-2024
Lloret de Mar BASAL-INICI 9-12 MESOS
*Aquest menu s'adaptara al desenvolupament i necessitats de cada infant, tenint en compte la tolarancia
individual i les pautes del pediatre durant la introducci6 dels diferents grups d'aliments (Puré basic i Puré
d'inici). El gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos
Dia 12 Setmana GR. | coc. 22 Setmana GR. | coc. 32 Setmana GR. | coc. 42 Setmana GR. | coc. Berenars GR.
Amanida de tomaquet xerri i Arros integral amb samfaina (ceba, .. | Crema de verdures (mongeta tendra, . |Amanida de llenties (fomaquet, ceba i .
n pastanaga ratllada 1009 Cru pebrots i pastanaga) 1609 | Bulit porro, pastanaga, patata) 1509 | Bulit blat de moro) 150¢g | Guisat
=z o ; - . . N .
=) Fideua (fideus i tomaquet) 130 g [Sofregit Gall dindi al forn 35g | Forn [ Truitade patataiceba (ou ecologic) | 60g | Planxa Gallineta al forn 359 | Forn N 759
il - - - Batut natural de platan amb nous 209
EI amb iume c:IEr?\I;(rlsgam etes | - - Tomaquet amb pastanaga ratllada 309 Cru Tomaquet amanit 3049 Cru amb llit de patata i carbasso 4049 Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
() |Mongeta verda amb patata, bistec de pollastre al forn amb enciam . y " . . . . L
o i blat de moro Verdures tricolor, filet de llenguadina al forn Sopa de pistons, pollastre al forn amb amanida variada Verdures al vapor, truita de formatge amb enciam i cogombre
Minestra de verdures al vapor Crema de pastanaga (porro, api i . Mongetes blanques guisades . Cremade carbasso amb porro i .
o | (mongeta tendra, pastanaga, patata) 1509 | Vapor pastanaga) 1509 | Bulit amb ceba, all i tomaquet 1509 | Guisat bréquil 150g | Bulit
'_
o Truita de carbasso (ou ecologic 50 Planxa Filet de rap al forn amb 35 Forn Filet de llug al forn 35 Forn Contracuixes de pollastre al forn 35 Forn . N
< ( gie) 9 P 9 N g P 9 PA atires amb tomaquet i oli d'oliva ggg
% Cogombre i tomaquet 309 Cru cebaialberginia 409 Forn Pastanaga ratllada amb cogombre 309 Cru Cogombre amb tomaquet a daus 309 Cru
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g guosambioncaued carbrzs:;;::;::a glasepaeniercieny Pésols amb patata, salmé al forn amb verdures papillote Crema de pastanaga, remenat de pil ipa amb tomaq Galets amb salsa de tomaq;;;t:; :Le:ede e i) ST |
Amanida d' (tomaquet, Bullit, | Llenties saltejades amb alberginia i Bullit, | Amanida d' (ceba, Bullit, sofregit de cebs, Bullit,
m ceba, pebrot verd i blat de moro) 1609 cru ceba 1609 Itej tomaquet, cogombre) 1609 cru tomaquet i carbasso 1609 saltej
8 Llug arrebossat 509 |Planxa Patata rostida amb all i julivert 509 Forn Bistec de pollastre al forn 359 Forn Remenat d oues Cz:\jrlr;)k;ix:)mp|nyons (ou 40g | Planxa Trocets de 1259
L fruita de temporada 209
S Tomaquet a daus 309 Cru Daus de cogombre 309 Cru Cogombre i pastanaga 409 | Salsa | Tomaquet, cogombre i pastanaga 30g Cru
a Fruita de temporada 7549 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Sopa de tomaquet, filet de gall dindi amb patata al forn Crema vichyssoisse, bacalla al forn amb samfaina Senleslabionesl verdureigc;::;:;r)bassa, ebioteerdiivernell Crema de carbassa, rodé de vedella a la jardinera
. . .| Cigrons guisats amb verdures (pebrot . N . Puré d'hummus (cigrons, patata i all) .
UL €2 @l el 809 Bullit vermell, ceba, tomaquet) 150 g | Guisat S Ui &l orieiE & vEgen 1509 | Bulit palets de cogombre i pastanaga 200g | Bulit
n -
8 Amanida de llegums 160 g Bc“r”l:t’ Truita de formatge (ou ecologic) 759 | Planxa Falafels amb samfaina 709 Forn Filet de rap al forn amb 359 Forn 75¢
Batut natural de fruites amb nous
) (mongetes blanques, tomaquet, - (tomaquet natural, alberginia, . - 209
&) pebrot vermell, ceba) 409 - Pastanaga i soja 30g | Cru Setiieh vl et v 40g |Sofregit| amb salsa verda (fumet, all i julivert) | 40g | Forn
Fruita de temporada 7549 Cru Fruita de temporada 7549 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
n Minestra de verdures al vapor, filet de llom de porc amb salsa de Amanida d'arros (cogombre, tomaquet, pastanaga), rodé de Gratinat de patates i carbasso, ﬂl?t de llom al seu suc amb amanida A e it e, e, e A e e
o formatge vedella al seu suc variada
" Crema wchg/:ts;;ssz;sbla (porro, 150 g | Bullit | Mongeta tendra amb patata al vapor | 1509 | Bullit Crema de pesols iporro 150 g | Bullit Patata i pastanaga al vapor 150 g | Vapor
L - - -
Q | Contracuixes de pollastre alforn amb 359 Forn Salmé al forn 359 Forn Fricand6 de vedella 409 Forn Quinoa amb 90 g Bulit 125¢g
E alberginia Planxa [ Compota de fruita (poma o pera) 2049
> Patates al caliu amb carbasso 509 Forn Cogombre i tomaquet 309 Cru amb rodanxes de pastanaga 309 Cru alberginia saltejada 309 Cru
o Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 QandaeaEt (tomuquet,uc:’l;cdur, ebiodetdiernelioct gt Gilselr amb;y/]lbdpc;/;\;;r;;sa [i::;:‘;zb celaellencon Mongeta verda saltejada amb ceba, rap al forn amb patata Arros integral, filet de llug al forn amb patata i pastanaga SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA *D’acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO SERHS/z.igJ"
consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la SALUDABLE EN LA )

| INTEGRAL/ SEGOL /ESPELTA |

PA

LLEGENDA

DIA DE PROTEINA VEGETAL
PRODUCTE DE TEMPORADA
PRODUCTE DE PROXIMITAT
PRODUCTE DE ECOLOGIC

~

2

Es donara en dos apats

La fruita de temporada
.

2

CLICA L'IMATGE

Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un

informacio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels

menus que s'elaboren.

consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals

que configura una setmana completa.

PRIMERA INFANCIA

s,
enas

CLICA L'IMATGE

b g Nuftez
Col. Num, CAT001322

PReM

CLICA L'IMATGE



https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/alimentacio_saludable/PREME/index.html
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/alimentacio_saludable/PREME/index.html
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/9328/alimentacio_saludable_primera_infancia_2023_ca.pdf?sequence=4&isAllowed=y
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. LLAR D' INFANTS LLORET DIETA: @ pd -
Ajuntament de ELS POPS MENU CURS 2023-2024 /)0@ 3
Lloret de Mar BASAL- SENCER
*Aquest menu s'adaptara al desenvolupament i necessitats de cada infant, tenint en compte la tolarancia l
individual i les pautes del pediatre durant la introduccié dels diferents grups d'aliments (Puré basic i Puré
d'inici). El gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.
Dia 12 Setmana GR. | coc. 22 Setmana GR. | coc. 32 Setmana GR. | coc. 42 Setmana GR. | coC. Berenars GR.
Enciams variats amb tomaquet xerri, amb samfaina (ceba, .| Crema de verdures (mongeta tendra, .| Amanida de llenties (tomaquet, ceba, )
) | pastanaga ratllada i rodanxes d'olives 100g Cru pebrots i pastanaga) 160g | Bulit porro, pastanaga, patata) amb 200g | Bulit blat de moro, olives) 200g | Guisat
) Fideua (fideus, tomaquet i pesols) | 160 g |Sofregit Gall dindi al forn 70g | Forn | Truita de patataiceba (ou ecologic) | 100 g | Planxa Gallineta al forn 7049 Forn Batut natural de fruites amb nous 759
| (amb llet sencera) 2049
| amb fumet de peix , gambetes i _ R Enciam i tomaquet 309 Cru Tomagquet amanit 309 Cru amb llit de patata i carbasso 409 Forn
e calamars
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Mongeta verda amb patat;z,b Zit;.’: ieo;:gllastre al forn amb enciam Ve it il d el el oS, el i a G v Verdures al vapor, truita dedflzlrlf:etltge amb enciam i rodanxes
Minestra de verdures al vapor Crema de pastanaga (porro, api i . Mongetes blanques guisades ) Crema de carbasso amb porro i .
o) | (mongeta tendra, pastanaga, patata, 2009 | Vapor pastanaga) 2009 | Bulit amb ceba, bledes i tomaquet 2009 | Guisat bréquil 200g | Bullit
'_
g:: Truita de carbasso (ou ecologic) 759 | Planxa Filet de rap al forn amb 1009 | Forn Filet de llug al forn 709 Forn Contracuixes de pollastre al forn 1259 | Forn [ PA atires ambtomaquet iformatge | 20 g
fresc 2049
; Enciam i tomaquet 30g Cru cebaialberginia 409 Forn Enciam i pastanaga 309 Cru Enciam i cogombre 309 Cru
(a]
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g Arros amb tomaquet i carbacs;;;rr:;a:a a la planxa amb enciam i Rl Lt @aiiais), Gl Gllen Gl varsiias el Crema de e s e Il G, Galets amb salsa de 1*0machl:eg1;,7 rt;l’;erse de gall dindi amb enciam i
Amanida d' (tomaquet Bullit, 5 . . . Bullit, Amanida d' (ceba Bullit sofregit de cebs Bullit
! ’ alber E - - S ' ’ 5 X . ! .
& ceba, blat de moro, pebrot verd) 1609 cru Pésols saltejats amb alberginiaiceba) 160g saltejat | tomaguet, cogombre i olives negres) 1609 cru tomaquet i carbasso 1609 I
. . . Remenat d'ous amb xampinyons (ou
g Llug arrebossat 509 | Forn Patata rostida amb all i julivert 50g | Forn Bistec de pollastre al forn 509 | Forn ecolégic) pinyons ( 759 | Planxa| logurt natural (ECO) amb trocets | 125¢g
L - - . — - - de fruita (de temporada) 209
> Enciams variats 309 Cru Enciam, cogombre i olives 3049 Cru Cogombre, pastanaga i olives 409 Cru Tomaquet, cogombre i pastanaga 309 Cru
o Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g Sopa de tomaquet, filet de gall dindi amb patata al forn Crema vichyssoisse, bacalla al forn amb samfaina Serieslombanesy verdure;ic;ﬁz,azzsbassu, 2ebicteerdivernel Crema de carbassa, rodo de vedella a la jardinera
. . | Cigrons guisats amb verdures (pebrot . - . Puré d'’hummus (cigrons, patata i all) .
Ti | tat N B | tata al )
i s @l i e 809 Bullit vermell, ceba, tomaquet) 2009 | Guisat el @i sz ) &l Ve 2009 | Bullt palets de cogombre i pastanaga 200g | Bulit
(%)) -
. Bullit, . . . §
8 Amanida de llegums 160 g cru Truita de formatge (ou ecologic) 759 | Planxa Falafels amb samfaina 709 Forn Filet de rap al forn amb 100g | Forn Batut natural de fruites amb nous 759
) (mongetes blanques, tomaquet ) o (tomaquet natural, alberginia ) . (amb beguda de civada) 209
L ! - E t Y ! I f Ilijul t
[a) pebrot vermell, ceba i olives) 4049 nciam, pastanaga i soja 3049 Cru pebrot vermell i pebrot verd) 40g |Sofregit| amb salsa verda (fumet, all i julivert) | 40g Forn
Fruita de temporada 7549 Cru Fruita de temporada 7549 Cru Fruita de temporada 7549 Cru Fruita de temporada 7549 Cru
n Minestra de verdures al vapor, filet de llom de porc amb salsa de | Amanida d'arros (cogombre, tomaquet, rodanxes d'olives), rodé de |Gratinat de patates i carbasso, ﬁl?t de llom al seu suc amb amanida At s ali e, e, emame i e e
o formatge vedella al seu suc variada
Crema vichyssoisse tebia (porro, . . R . . Minestra de pesols, patata i
& patata, api) 200 g | Bullit | Mongeta tendra amb patata al vapor | 200g | Bullit Crema de pesols iporro 200 g | Bullit pastanaga al vapor 20049 | Vapor
Contracuixes de pollastre al forn amb . - . ; .
% a\bsrq(ma 125g | Forn Salmo al forn 509 Forn Fricand6 de vedella 509 Forn Quinoa amb 90g Bullit | logurt natural (ECO) amb compota | 125 g
L — — § - de fruita (poma o pera) 209
> Patates al caliu amb carbasso 509 Forn Cogombre, enciam i olives negres 3049 Cru amb rodanxes de pastanaga 309 Forn Alberginia saltejada 30g | Planxa
(a)
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 AL s (mmtzg,zz Iz/;‘;lzst Zi?cres' cucheeteterdl el GilEer amb;yi:p‘:zz;z;i;;;:xb Cetamellencen Mongeta verda saltejada amb ceba, rap al forn amb patata Arrds integral, filet de llug al forn amb patata i pastanaga SEGELL DIETISTA

PS: PROPOSTA DE SOPAR

*ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA

[ INTEGRAL/ SEGOL /ESPELTA |

PA

LLEGENDA

DIA DE PROTEINA VEGETAL
PRODUCTE DE TEMPORADA o
PRODUCTE DE PROXIMITAT
PRODUCTE DE ECOLOGIC

-~

2 -

Es donara en dos apats

La fruita de temporada
S

*D’acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del
consell de 25 d'octubre d]s 2011, aquestestablimentdisposa de la
informaci6 sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels

CLICA L'IMATGE

Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un

menus que s'elaboren.

consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals

que configura una setmana completa.
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https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/alimentacio_saludable/PREME/index.html
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/alimentacio_saludable/PREME/index.html
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/9328/alimentacio_saludable_primera_infancia_2023_ca.pdf?sequence=4&isAllowed=y
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*Aquest menu s'adaptara al desenvolupament i necessitats de cada infant, tenint en compte la tolarancia l
individual i les pautes del pediatre durant la introduccié dels diferents grups d'aliments (Puré basic i Puré
d'inici). El gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.
Dia 12 Setmana GR. | coc. 22 Setmana GR. | coc. 32 Setmana GR. | coc. 42 Setmana GR. | coC. Berenars GR.
Enciams variats amb tomaquet xerri, amb samfaina (ceba, .| Crema de verdures (mongeta tendra, .| Amanida de llenties (tomaquet, ceba, )
) | pastanaga ratllada i rodanxes d'olives 100g Cru pebrots i pastanaga) 160g | Bulit porro, pastanaga, patata) amb 200g | Bulit blat de moro, olives) 200g | Guisat
) Fideua (fideus, tomaquet i pesols) | 160 g |Sofregit Gall dindi al forn 70g | Forn | Truita de patataiceba (ou ecologic) | 100 g | Planxa Gallineta al forn 7049 Forn Batut natural de fruites amb nous 759
| (amb llet sencera) 2049
| amb fumet de peix , gambetes i _ R Enciam i tomaquet 309 Cru Tomagquet amanit 309 Cru amb llit de patata i carbasso 409 Forn
e calamars
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Mongeta verda amb patat;z,b Zit;.’: ieo;:gllastre al forn amb enciam Ve it il d el el oS, el i a G v Verdures al vapor, truita dedflzlrlf:etltge amb enciam i rodanxes
Minestra de verdures al vapor Crema de pastanaga (porro, api i . Mongetes blanques guisades ) Crema de carbasso amb porro i .
o) | (mongeta tendra, pastanaga, patata, 2009 | Vapor pastanaga) 2009 | Bulit amb ceba, bledes i tomaquet 2009 | Guisat bréquil 200g | Bullit
'_
g:: Truita de carbasso (ou ecologic) 759 | Planxa Filet de rap al forn amb 1009 | Forn Filet de llug al forn 709 Forn Contracuixes de pollastre al forn 1259 | Forn [ PA atires ambtomaquet iformatge | 20 g
fresc 2049
; Enciam i tomaquet 309 Cru cebaialberginia 409 Forn Enciam i pastanaga 309 Cru Enciam i cogombre 3049 Forn
(a]
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g Arros amb tomaquet i carbacs;;;rr:;a:a a la planxa amb enciam i Rl Lt @aiiais), Gl Gllen Gl varsiias el Crema de e s e Il G, Galets amb salsa de 1*0machl:eg1;,7 rt;l’;erse de gall dindi amb enciam i
Amanida d' (tomaquet Bullit, 5 . . . Bullit, Amanida d' (ceba Bullit sofregit de cebs Bullit
! ’ alber E - - S ' ’ 5 X . ! .
& ceba, blat de moro, pebrot verd) 1609 cru Pésols saltejats amb alberginiaiceba) 160g saltejat | tomaguet, cogombre i olives negres) 1609 cru tomaquet i carbasso 1609 I
. . . Remenat d'ous amb xampinyons (ou
g Llug arrebossat 509 | Forn Patata rostida amb all i julivert 50g | Forn Bistec de pollastre al forn 509 | Forn ecolégic) pinyons ( 759 | Planxa | logurt natural (ECO) amb trocets de | 125¢g
L - - . - N N fruita (de temporada) 209
> Enciams variats 309 Cru Enciam, cogombre i olives 3049 Cru Cogombre, pastanaga i olives 409 Salsa Tomaquet, cogombre i pastanaga 309 Cru
o Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g Sopa de tomaquet, filet de gall dindi amb patata al forn Crema vichyssoisse, bacalla al forn amb samfaina Serieslombanesy verdure;ic;ﬁz,azzsbassu, 2ebicteerdivernel Crema de carbassa, llu¢ a la jardinera
. . | Cigrons guisats amb verdures (pebrot . - . Puré d'’hummus (cigrons, patata i all) .
Ti | tat N B | tata al )
i s @l i e 809 Bullit vermell, ceba, tomaquet) 2009 | Guisat el @i sz ) &l Ve 2009 | Bullt palets de cogombre i pastanaga 200g | Bulit
(%)) -
. Bullit, . - . ]
8 Amanida de llegums 160 g cru Truita de formatge (ou ecologic) 759 | Planxa Falafels amb samfaina 709 Forn Filet de rap al forn amb 100g | Forn Batut natural de fruites amb nous 759
) (mongetes blanques, tomaquet ) o (tomaquet natural, alberginia ) . (amb beguda de civada) 209
L ! - E t Y ! I f Ilijul t
[a) pebrot vermell, ceba i olives) 4049 nciam, pastanaga i soja 3049 Cru pebrot vermell i pebrot verd) 40g |Sofregit| amb salsa verda (fumet, all i julivert) | 40g Forn
Fruita de temporada 7549 Cru Fruita de temporada 7549 Cru Fruita de temporada 7549 Cru Fruita de temporada 7549 Cru
g Minestra de verdures al vapor, filet de llom de porc amb salsa de | Amanida d'arros (cogombre, t.an{aquet, rodanxes d'olives), rodé de |Gratinat de patates i carbasso, ﬁl?t de llom al seu suc amb amanida At s ali e, e, emame i e e
formatge gall dindi al seu suc variada
Crema vichyssoisse tebia (porro, . . R . . Minestra de pesols, patata i
& patata, api) 200 g | Bullit | Mongeta tendra amb patata al vapor | 200g | Bullit Crema de pesols iporro 200 g | Bullit pastanaga al vapor 20049 | Vapor
Contracuixes de pollastre al forn amb . \ ; Bullit
% au)gqm 1259 | Forn Salmo al forn 50g | Forn Remanat d'ou amb 50g | Forn Quinoa amb 900 | panxa | 00urt natural (ECO) amb compota | 1259
L — — N § - de fruita (poma o pera) 209
> Patates al caliu amb carbasso 509 Forn Cogombre, enciam i olives negres 309 Cru pastanagaiceba 309 Cru Alberginia saltejada 309 Cru
(a)
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 AL s (mmtzg,zz Iz/;‘;lzst Zi?cres' cucheeteterdl el GilEer amb;yi:p‘:zz;z;i;;;:xb Cetamellencen Mongeta verda saltejada amb ceba, rap al forn amb patata Arrds integral, filet de llug al forn amb patata i pastanaga SEGELL DIETISTA

PS: PROPOSTA DE SOPAR

*ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA

[ INTEGRAL/ SEGOL /ESPELTA |

PA

LLEGENDA

DIA DE PROTEINA VEGETAL
PRODUCTE DE TEMPORADA o
PRODUCTE DE PROXIMITAT
PRODUCTE DE ECOLOGIC

-~

2 -

Es donara en dos apats

La fruita de temporada
S

*D’acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del
consell de 25 d'octubre d]s 2011, aquestestablimentdisposa de la
informaci6 sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels

CLICA L'IMATGE

Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un

menus que s'elaboren.

consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals

que configura una setmana completa.

LALIMENTACIO
SALUDABLE EN LA
PRIMERA INFANCIA

M S e s vibica
9 Catahyn

SERHS ngn
N

uig Nuiez
Col. Nm, CAT001322
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CLICA L'IMATGE

CLICA L'IMATGE



https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/alimentacio_saludable/PREME/index.html
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/alimentacio_saludable/PREME/index.html
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/9328/alimentacio_saludable_primera_infancia_2023_ca.pdf?sequence=4&isAllowed=y
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*Aquest menu s'adaptara al desenvolupament i necessitats de cada infant, tenint en compte la tolarancia l
individual i les pautes del pediatre durant la introduccié dels diferents grups d'aliments (Puré basic i Puré L E 'I“
d'inici). El gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.
Dia 12 Setmana GR. | coc. 22 Setmana GR. | coc. 32 Setmana GR. | coc. 42 Setmana GR. | coc. Berenars GR.
Enciams variats amb tomaquet xerri, amb samfaina (ceba, .| Crema de verdures (mongeta tendra, .| Amanida de llenties (tomaquet, ceba, )
) | pastanaga ratllada i rodanxes d'olives 100g Cru pebrots i pastanaga) 160g | Bulit porro, pastanaga, patata) amb 200g | Bulit blat de moro, olives) 200g | Guisat
) Fideua de verdures 160 g |Sofregit Truita francesa 70g | Forn | Truita de patataiceba (ou ecologic) | 100 g | Planxa Gallineta al forn 709 Forn Batut natural de fruites amb nous 759
= (amb llet sencera) 2049
= {fideus, pesols, tomaquet | - - Enciam i tomaquet 3049 Cru Tomaquet amanit 309 Cru amb llit de patata i carbasso 4049 Forn
[a) pastanaga)
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 7549 Cru
2 Mongeta verda am: rszt:;zﬂ;::rfng;:fyzz:z: all i julivert al forn Ve it il d el el G Gl TS, G Rt Gt e Verdures al vapor, truita dedflzlrlf:;tge amb enciam i rodanxes
Minestra de verdures al vapor Crema de pastanaga (porro, api i . Mongetes blanques guisades ) Crema de carbasso amb porro i .
) | (mongetatendra, pastanaga, patata, 200g | Vapor pastanaga) 2009 | Bullit amb ceba, bledes i tomaquet 200g | Guisat bréquil 2009 | Bullit
|_
g Truita de carbasso (ou ecoldgic) 759 | Planxa Filet de rap al forn amb 1009 | Forn Filet de lluc al forn 709 Forn Cigrons amb oli d'oliva 1259 | Forn [ PA atires ambtomaquet iformatge | 20 g
fresc 2049
; Enciam i tomaquet 30g Cru cebaialberginia 409 Forn Enciam i pastanaga 309 Cru Enciam i cogombre 309 Forn
(a]
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
& (A5 Elift) B carbacs;;;rr:;a:a Glaleiapclepilencionl Pésols amb patata, salmé al forn amb verdures papillote Crema de remenat de pinyons i pa amb G Galets amb salsa de tomaquet, tires de llug amb enciam i cogombre
Amanida d' (tomaquet, Bullit, 5 . e Bullit, | Amanida d' (ceba, Bullit, sofregit de cebs, Bullit,
& ceba, blat de moro, pebrot verd) 1609 | "y Pesols saltejats amb alberginiaicebal 160 g saltejat | tomaquet, cogombre i olives negres) 1609 | "oy tomaquet i carbasso 160 g g,
. L ; Remenat d'ous amb xampinyons (ou
g Llug arrebossat 509 Forn Patata rostida amb all i julivert 509 Forn amb cigrons 50¢g Forn ecolégic) pinyons ( 759 | Planxa | logurt natural (ECO) amb trocets de | 125 g
L - - . - N N fruita (de temporada) 209
> Enciams variats 309 Cru Enciam, cogombre i olives 3049 Cru Cogombre, pastanaga i olives 409 Salsa Tomaquet, cogombre i pastanaga 309 Cru
e Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
N N 3 . . . . 3 Llenties amb arros i verdures (ceba, carbassa, pebrot verd i vermell, I
o Sopa de tomaquet, filet de gall dindi amb patata al forn Crema vichyssoisse, bacalla al forn amb samfaina s, (e @l Crema de carbassa, llu¢ a la jardinera
. . | Cigrons guisats amb verdures (pebrot . - . Puré d'’hummus (cigrons, patata i all) .
7 e @t @l il 809 Bullit vermell, ceba, tomaquet) 2009 | Guisat B ambleg e e oy 2009 | Bullt palets de cogombre i pastanaga 200g | Bulit
: Bullit, . - B ]
8 Amanida de llegums 1609 | ", Truita de formatge (ou ecoldgic) 759 | Planxa Falafels amb samfaina 70g | Forn Filet de rap al forn amb 100g | Forn Batut natural de fruites amb nous 759
) (mongetes blanques, tomaquet, ) o (tomaquet natural, alberginia, ) . (amb beguda de civada) 209
[a) pebrot vermell, ceba i olives) 409 - Enciam, pastanaga i soja 30g | Cru e vl fase e, 40g |Sofregit| amb salsa verda (fumet, all i julivert) | 40g | Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 7549 Cru Fruita de temporada 7549 Cru Fruita de temporada 7549 Cru
n Minestra de verdures al vapor, filet de llom de porc amb salsa de | Amanida d'arros (cogombre, tomaquet, rodanxes d'olives) amb ou |Gratinat de patates i carbasso, ﬁl?t de llom al seu suc amb amanida At s ali e, e, emame i e e
o formatge dur variada
Crema vichyssoisse tebia (porro, . . R . . Minestra de pesols, patata i
ﬂ patata, api) 200 g | Bullit | Mongeta tendra amb patata al vapor | 200g | Bullit Crema de pesols iporro 200 g | Bullit pastanaga al vapor 20049 | Vapor
% Gallineta al forn amb alberginia 125g | Forn Salmé al forn 509 Forn Remanat d'ou amb 509 Forn Quinoa amb 90g P?aur:"xta logurt natural (ECO) amb compota | 1259
[} - — N B - de fruita (poma o pera) 209
> Patates al caliu amb carbasso 509 Forn Cogombre, enciam i olives negres 309 Cru pastanagaiceba 309 Cru Alberginia saltejada 309 Cru
o Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
N Amanida de pasta (tomaquet, olives negres, ou dur, pebrot verd i Espirals tricolor amb oli d'oliva, ous durs amb beixamel i enciam . L " .
a ey o i A A—— . Mongeta verda saltejada amb ceba, rap al forn amb patata Arrds integral, filet de llug al forn amb patata i pastanaga SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA *D'acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO
LLEGENDA La fruita de t d consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la SALUDABLE EN LA
a fruita de temporada informaci6 sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels PRIMERA INFANCIA
[ INTEGRAL/ SEGOL /ESPELTA | DIA DE PROTEINA VEGETAL mends que s'elaboren. s
PA PRODUCTE DE TEMPORADA St CLICA L'IMATGE §3 . y
| ‘ PRODUCTE DE PROX!MITAT w Segons la Guia d'alimentaci6 saludable escolar 2020. Es recomana un J S0
PRODUCTE DE ECOLOGIC consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals PReM
Es donara en dos apats que configura una setmana completa. CLICA LIMATGE

CLICA L'IMATGE



https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/alimentacio_saludable/PREME/index.html
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/alimentacio_saludable/PREME/index.html
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/9328/alimentacio_saludable_primera_infancia_2023_ca.pdf?sequence=4&isAllowed=y
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*Aquest men(l s'adaptara al desenvolupament i necessitats de cada infant, tenint en compte la tolarancia [ ]
individual i les pautes del pediatre durant la introducci6 dels diferents grups d'aliments (Puré basic i Puré L 'I "
d'inici). El gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos PROTE'NA VEGETAL
Dia 12 Setmana GR. | coc. 22 Setmana GR. | coc. 32 Setmana GR. | coc. 42 Setmana GR. | coc. Berenars GR.
Enciams variats amb tomaquet xerri, .. | Crema de verdures (mongeta tendra, .
) | pastanaga ratllada i rodanxes d'olives 1009 Cru amb samfaina (ceba, 1609 | Bulit porro, pastanaga, patata) amb 2009 | Bulit Amanida de llenties (tomaquet, ceba, 2009 Forn
=z X ebrots i pastanaga) ipésols . blat de moro, olives
S Hamburguesa de quinoa 160 g |Sofregit P F oa) ip 90 g |Sofregit Hamburguesa de quinoa 90g | Planxa ) 60 g forn Batut natural de fruites amb nous 759
j N N — N N N - 3 (amb beguda de civada) 209
5 Tomaquet amanit - - Enciam i tomaquet 309 Cru Tomaquet amanit 30¢g Cru Patata i carbasso al forn 409 Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g Slondetaberdolomt patatl;,b);;::r;[:r’tr}:z:los gprlcetalalfomtencion Verdures tricolor,amanida de tomaquet i tofu Sopa de pistons, amanida variada amb llegum Verdures al vapor, truita vegada de soja amb enciam i olives
Minestra de verdures al vapor Crema de pastanaga (porro, api i . . Cremade carbasso amb porro i .
o | (mongeta tendra, pastanaga, patata, 2009 | Vapor patata) 2009 | Bulit Mongetes blanques guisades 2009 | Guisat bréoquil 2009 | Bulit
= i amb ceba, bledes i tomaquet
g Hummus d'alberginia amb llimona 759 | Planxa Hamburguesa de quinoa 90g P?:r?:(ta ' 1 709 Forn Cigrons amb salsa pesto 60 g Bullit | PA atires amb tomaquet i formatge | 20g
N N - vega 209
= Bastonets de pa 309 Cru Cebaialberginia al forn 409 Forn Bastonets de pastanaga i api 309 Cru Enciam i cogombre 309 Cru
o
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
& Arros integral amb bolonyesa de llenties, enciam i cogombre Pésols amb patata, salmé al forn amb verdures papillote Crema de pastanaga, remenat de pil ipa amb ti q Coetlempsatadd tamaq;:)e;;f:zjr Z iextizadaopaecianl
N . PR Bullit | Amanida d' (tomaquet, Bullit . . . sofregit de ceps, Bullit
() |Pesols saltejats amb alberginiaiceba) 160 g cru ceba, blat de moro, pebrot verd) 1609 cru \Amanlda d . amb . 160g | Bulit tomaquet i carbasso 1609 saltejat
L pésols (ceba, tomaquet, cogombrei
8 Patata rostida amb all i julivert 509 Forn Trinxat de cigrons amb oli d'oliva 50 g Bullit olives negres) 60 g Cru Hamburguesa de quinoa 90g | Planxa |logurt de soja natural amb trocets de| 1259
L fruita (de temporada) 209
> Enciam, cogombre i olives 309 Cru Mesclum d'enciams 309 Cru Rodanxes de pastanaga 409 Cru Tomaquet, cogombre i pastanaga 309 Cru
o Fruita de temporada 7549 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Sopa de tomaquet amb brots de soja, patata al forn Crema vichyssoisse, bacalla al forn amb samfaina Senleslaabionesl verdureigcsi::;;z:}bassa, ebioteerdiivernell Crema de carbassa, cigrons a la jardinera
. ) .| Cigrons guisats amb verdures (pebrot . U .| Puré d'hummus (cigrons, patata i all) .
” Trinxat de col i patata 8049 Bullit vermell, ceba, tomaquet) 200 g | Guisat Broquil amb patata al vapor 200g | Buliit palets de cogombre i pastanaga 200g | Bulit
8 Amanida de llegums (mongetes 160 g | Bullit Patata al forn amb all i julivert 759 | Forn Falafels amb samfaina 70g | Forn Amanida de llenties 100 g | Bullit Batut natural de fruites amb nous 759
blanques, tomaquet, pebrot vermell, . . .
) S ) o tomagquet natural, alberginia , . . (amb beguda de civada) 209
a ceba i olives) 409 Cru Enciam, pastanaga i soja 309 Cru (pelbrz(: L\J/e”rneﬁ“i pv'sbrotyvgeurcli)y 40g |Sofregit| (pastanaga, tomaquetijulivert) 409 Cru
Fruita de temporada 7549 Cru Fruita de temporada 7549 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g Minestra de verdures al vapor i pa amb salsa de formatge Qzancadiorcy (cagamf‘:i;;?::gquet, fedapesdolve Gratinat de patates i carbassé, amanida variada amb soja verda | Amanida d'arrds amb pésol negre, pebrot, cogombre i blat de moro
Crema vichyssoisse tébia 200 Bullit | Mongeta tendra amb patata al vapor | 200 Bullit Crema de pesols iporro 200 Bullit Minestra de pesols, patata i 200 Vi
m (porro, patata, api) 9 i g P P 9 ul P P 9 i pastanaga al vapor 9 apor
% Soja amb 1259 | Forn Falafels 7049 Forn Patata rostida amb ceba 509 Forn Quinoa amb 90g |Planxa| logurt de soja natural amb compota | 1259
LLl N . . - N de fruita (poma o pera) 209
2 carbasso adaus 50¢g Forn Cogombre, enciam i olives negres 309 Cru Cogombre, pastanaga i olives 3049 Cru Alberginia saltejada 30g |Saltejat
o Fruita de temporada 75 Cru Fruita de temporada 75 Cru Fruita de temporada 75 Cru Fruita de temporada 75 Cru
9 [¢] 9 9
2 Amanida de pasta (tomaque:;lzil\:ie;’si cnegres, pebrot verd i vermell) | Espirals tricolor amb oli Z :sht‘; Z;b’Zflll);c;r:el vegetal i enciam amb verda saltejada amb ceba i il st Gl i sl Gl Vs e Vel SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA *D’acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO SERHS F,igl
LLEGENDA La fruita de t d consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la SALUDABLE EN LA QL
a fruita de temporada informacio sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels PRIMERA INFANCIA Fetbiony Nutricon
[ INTEGRAL/ SEGOL /ESPELTA | PRODUCTE DE TEMPORADA e ments que s'elaboren. “ o hom. cAT0O1S22
PA PRODUCTE DE PROXIMITAT PN

PRODUCTE DE ECOLOGIC

2

Es donara en dos apats

CLICA L'IMATGE

Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un
consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals
que configura una setmana completa.

CLICA L'IMATGE

PReM

CLICA L'IMATGE



https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/9328/alimentacio_saludable_primera_infancia_2023_ca.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/alimentacio_saludable/PREME/index.html
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/alimentacio_saludable/PREME/index.html
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%2 © £
1 ; (o)
Aiunt td LLAR D' INFANTS LLORET DIETA: . gg));
untamen e . A/
J ELS POPS MENU CURS 2023-2024 @j@@
Lloret de Mar SENSE GLUTEN -
*Aquest menu s'adaptara al desenvolupament i necessitats de cada infant, tenint en compte la tolarancia l
individual i les pautes del pediatre durant la introduccié dels diferents grups d'aliments (Puré basic i Puré
d'inici). El gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.
Dia 12 Setmana GR. | coc. 22 Setmana GR. | coc. 32 Setmana GR. | coc. 42 Setmana GR. | coC. Berenars GR.
Enciams variats amb tomaquet xerri, amb samfaina (ceba, .| Crema de verdures (mongeta tendra, .| Amanida de llenties (tomaquet, ceba, )
) | pastanaga ratllada i rodanxes d'olives 100g Cru pebrots i pastanaga) 160g | Bulit porro, pastanaga, patata) 200g | Bulit blat de moro, olives) 2009 | Guisat
Z | Fideua (Espaguetis S/G, tomaquet i ) - ) . R )
5 (Esp gpésols) q 160 g |Sofregit Gall dindi al forn 709 Forn | Truita de patataiceba (ou ecologic) | 100 g | Planxa Gallineta al forn 7049 Forn Batut natural de fruites amb nous 7549
| (amb llet sencera) 2049
| amb fumet de peix, gambetes i _ R Enciam i tomaquet 309 Cru Tomagquet amanit 309 Cru amb llit de patata i carbasso 409 Forn
e calamars
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Mongeta verda amb patat(‘z, bistec de pollastre al forn amb enciam Ve it il d el el S EEsE S, el Gl @ G v Verdures al vapor, truita de {ormatge amb enciam i rodanxes
i blat de moro d'olives
Minestra de verdures al vapor Crema de pastanaga (porro, api i . Mongetes blanques guisades ) Crema de carbasso amb porro i .
o) | (mongeta tendra, pastanaga, patata, 2009 | Vapor patata) 2009 | Bulit amb ceba, bledes i tomaquet 2009 | Guisat bréquil 200g | Bullit
'_
g:: Truita de carbasso (ou ecologic) 759 | Planxa Filet de rap al forn amb 1009 | Forn Filet de llug al forn 709 Forn Contracuixa de pollastre al forn 1259 | Forn PA s/g atires amb tomaquet i 209
formatge fresc 2049
% Enciam i tomaquet 309 Cru cebaialberginia 409 Forn Enciam i pastanaga 309 Cru Enciam i cogombre 3049 Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g Arros amb tomaquet i carbasso, rosada a la planxa amb enciam i Rl Lt @aiiais), Gl Gllen Gl varsiias el Crema de e s e Il G, Galets S/G amb salsa de tomaquet, tires de gall dindi amb enciam i
cogombre cogombre
Amanida d' (tomaquet, Bullit, |+ q (AT Bullit, | Amanida d'espirals s/gluten (ceba, Bullit, sofregit de cebs, Bullit,
& ceba, blat de moro, pebrot verd) 1609 cru Pésols saltejats amb alberginiaiceba) 160g saltejat | tomaquet, cogombre i olives negres) 1609 cru tomaquet i carbasso 1609 Itej
. . L . Remenat d'ous amb xampinyons (ou
g Filet de llug 509 | Forn Patata rostida amb all i julivert 50g | Forn Bistec de pollastre al forn 509 | Forn ecolégic) pinyons ( 759 | Planxa | logurt natural (ECO) amb trocets de | 125¢g
L fruita (de temporada) 209
> Enciams variats 309 Cru Enciam, cogombre i olives 3049 Cru Cogombre, pastanaga i olives 309 Cru Tomaquet, cogombre i pastanaga 30g Cru
o Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g Sopa de tomaquet, filet de gall dindi amb patata al forn Crema vichyssoisse, bacalla al forn amb samfaina Serieslombanesy verdure;ic;ﬁz,azzsbassu, 2ebicteerdivernel Crema de carbassa, rodo de vedella a la jardinera
. . | Cigrons guisats amb verdures (pebrot . - . Puré d'’hummus (cigrons, patata i all) .
e @t @l il 809 Bullit vermell, ceba, tomaquet) 2009 | Guisat B ambleg e e oy 2009 | Bullt palets de cogombre i pastanaga 200g | Bulit
wn -
. Bullit, . P . . .
8 Amanida de llegums 160 g cru Truita de formatge (ou ecologic) 759 | Planxa Cigrons amb samfaina 709 Forn Filet de rap al forn amb 100g | Forn Batut natural de fruites amb nous 759
=) (mongetes blanques, tomaquet, ) o (tomaquet natural, alberginia, ) o (amb llet sencera) 209
[a) pebrot vermell, ceba i olives) 409 - Enciam, pastanaga i soja 30g | Cru e vl fase e, 40g |Sofregit| amb salsa verda (fumet, all i julivert) | 40g | Forn
Fruita de temporada 1259 | Cru Fruita de temporada 7549 Cru Fruita de temporada 7549 Cru Fruita de temporada 7549 Cru
n Minestra de verdures al vapor, filet de llom de porc amb salsa de | Amanida d'arros (cogombre, tomaquet, rodanxes d'olives), rodé de |Gratinat de patates i carbasso, ﬁl?t de llom al seu suc amb amanida il s el e, pdie, caaple it e man
o formatge vedella al seu suc variada
Crema vichyssoisse tebia (porro, . . R . . Minestra de pesols, patata i
& patata, api) 200 g | Bullit | Mongeta tendra amb patata al vapor | 200 g | Bullit Crema de pesols i porro 200g | Bullit pastanaga al vapor 200 g | Vapor
Contracuixa de pollastre al forn amb . - . . i
% al biu ginia 1259 | Forn Salmo al forn 50g | Forn Frincandé de vedella 50g | Forn Quinoa amb 90g P?;r:“):a logurt natural (ECO) amb compota | 125 g
Ll ) - de fruita (poma o pera) 209
> Patates al caliu amb carbasso 509 Forn Cogombre, enciam i olives negres 309 Cru amb rodanxes de pastanaga 409 | Salsa Alberginia saltejada 309 Cru
o Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Amanida de pasta 5/G (t?maquet, thes, nlegres, e, (el ieliay S/,G ) Al el e, @ Gl Grtl rzeier] Mongeta verda saltejada amb ceba, rap al forn amb patata Arrds integral, filet de llug al forn amb patata i pastanaga SEGELL DIETISTA
pebrot verd i vermell) plat tnic enciam amb pastanaga ratllada
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA *D’acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO SERHS/F/Q/—QD/
LLEGENDA La fruita de t d consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la SALUDABLE EN LA ) QA/
a fruita de temporada informaci6 sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels PRIMERA INFANCIA
| PA SENSE GLUTEN | DIA DE PROTEINA VEGETAL P4 menus que s'elaboren. M Rsoncie e st Poica
PRODUCTE DE TEMPORADA A gy o

PRODUCTE DE PROXIMITAT
PRODUCTE DE ECOLOGIC

2 -

Es donara en dos apats

CLICA L'IMATGE

Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un
consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals
que configura una setmana completa.

_»

{

CLICA L'IMATGE

PReM

CLICA L'IMATGE



https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/9328/alimentacio_saludable_primera_infancia_2023_ca.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/alimentacio_saludable/PREME/index.html
https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/alimentacio_saludable/PREME/index.html
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Aiunt td LLAR D' INFANTS LLORET DIETA: & >)§9;
untamen e . A/
J ELS POPS MENU CURS 2023-2024 ©90.)
Lloret de Mar /A SENSE LACTOSA 7
*Aquest menu s'adaptara al desenvolupament i necessitats de cada infant, tenint en compte la tolarancia l
individual i les pautes del pediatre durant la introduccié dels diferents grups d'aliments (Puré basic i Puré L E 'I"
d'inici). El gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.
Dia 12 Setmana GR. | coc. 22 Setmana GR. | coc. 32 Setmana GR. | coc. 42 Setmana GR. | coC. Berenars GR.
Enciams variats amb tomaquet xerri, amb samfaina (ceba, .| Crema de verdures (mongeta tendra, .| Amanida de llenties (tomaquet, ceba, )
) | pastanaga ratllada i rodanxes d'olives 100g Cru pebrots i pastanaga) 160g | Bulit porro, pastanaga, patata) S/L 200g | Bulit blat de moro, olives) 200g | Guisat
) Fideua (fideus, tomaquet i pesols) | 160 g |Sofregit Gall dindi al forn 70g | Forn | Truita de patataiceba (ou ecologic) | 100 g | Planxa Gallineta al forn 7049 Forn [Batut S/L natural de fruites amb nous| 75g
= (amb beguda de civada) 2049
| amb fumet de peix, gambetes i _ R Enciam i tomaquet 309 Cru Tomagquet amanit 309 Cru amb llit de patata i carbasso 409 Forn
e calamars
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Mongeta verda amb patat;z,b Zit;.’: ieo;:gllastre al forn amb enciam Ve st il do el el oS, el i a G v Verdures al vapor, truita de f;{g;;\:/iie S/L amb enciam i rodanxes
Minestra de verdures al vapor Crema de pastanaga (porro, api i . Mongetes blanques guisades ) Crema de carbasso amb porro i .
o) | (mongeta tendra, pastanaga, patata, 2009 | Vapor patata) S/L 2009 | Bulit amb ceba, bledes i tomaquet 2009 | Guisat broquil S/IL 200g | Bullit
'_
g:: Truita de carbasso (ou ecologic) 759 | Planxa Filet de rap al forn amb 1009 | Forn Filet de llug al forn 709 Forn Contracuixa de pollastre al forn 1259 | Forn [PA atires ambtomaquet iformatge | 20g
s - - - - - fresc S/IL 209
= Enciam i tomaquet 309 Cru cebaialberginia 4049 Forn Enciam i pastanaga 309 Cru Enciam i cogombre 309 Forn
(a]
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g Arros amb tomaquet i carbacs;;;rr:;a:a a la planxa amb enciam i PRl alit @aiiais), Gallid Gl Gl varsiias el Crema de pastanaga S/L,IZ%ZILZ de xampinyons i pa amb Galets amb salsa de 1*0machl:eg1;,7 rt;l’;erse de gall dindi amb enciam i
Amanida d' (tomaquet, Bullit, \ . P Bullit, | Amanida d' (ceba, Bullit, sofregit de cebs, Bullit,
& ceba, blat de moro, pebrot verd) 1609 cru s e | 1604 saltejat | tomaquet, cogombre i olives negres) 1609 cru tomaquet i carbasso 1609 ltej
. . L . Remenat d'ous amb xampinyons (ou
g Filet de llug 509 Forn Patata rostida amb all i julivert 509 Forn Bistec de pollastre al forn 50¢g Forn ecolégic) pinyons ( 759 | Planxa| logurt natural S/L amb trocets de | 125g
L - - . . N N fruita (de temporada) 209
> Enciams variats 309 Cru Enciam, cogombre i olives 309 Cru Cogombre, pastanaga i olives 309 Cru Tomaquet, cogombre i pastanaga 309 Cru
o Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g Sopa de tomaquet, filet de gall dindi amb patata al forn Crema vichyssoisse S/L, bacalla al forn amb samfaina Serieslombanesy verdure;ic;ﬁz,azzsbassu, 2ebicteerciivernel Crema de carbassa, rodo de vedella a la jardinera
. . | Cigrons guisats amb verdures (pebrot . - . Puré d'’hummus (cigrons, patata i all) .
e @t @l il 809 Bullit vermell, ceba, tomaquet) 2009 | Guisat B ambleg e e oy 2009 | Bullt palets de cogombre i pastanaga 200g | Bulit
(%)) -
. Bullit, . P . . .
8 Amanida de llegums 160 g cru Truita de formatge S/L (ou ecologic) | 75g | Planxa Cigrons amb samfaina 709 Forn Filet de rap al forn amb 1009 | Forn |gatut S/L natural de fruites amb nous| 75 g
) (mongetes blanques, tomaquet, ) o (tomaquet natural, alberginia, ) . (amb beguda de civada) 209
[a) pebrot vermell, ceba i olives) 409 - Enciam, pastanaga i soja 30g | Cru e vl fase e, 40g |Sofregit| amb salsa verda (fumet, all i julivert) | 40g | Forn
Fruita de temporada 7549 Cru Fruita de temporada 7549 Cru Fruita de temporada 7549 Cru Fruita de temporada 7549 Cru
n Minestra de verdures al vapor, filet de llom de porc amb salsa de | Amanida d'arros (cogombre, tomaquet, rodanxes d'olives), rodé de Gratinat de patates i carbasio S/L, ﬁlet de llom al seu suc amb A s ali e, e, emame i e e
o formatge S/L vedella al seu suc amanida variada
Crema vichyssoisse tebia (porro, . . N . . Minestra de pesols, patata i
ﬂ patata, api) S/L 200 g | Bullit | Mongeta tendra amb patata al vapor | 200g | Bullit Crema de pésols i porro S/IL 200g | Bullit pastanaga al vapor 20049 | Vapor
Contracuixa de pollastre al forn amb . - . . i
% al biu ginia 1259 | Forn Salmé al forn 50g | Forn Frincandé de vedella 50g | Forn Quinoa amb 90g P?;r:“):a logurt natural S/L amb compota de | 125 g
L — — § - fruita (poma o pera) 209
> Patates al caliu amb carbasso 509 Forn Cogombre, enciam i olives negres 309 Cru amb rodanxes de pastanaga 409 | Salsa Alberginia saltejada 309 Cru
o Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 AL s (mmtzg,zz Iz/;‘;lzst Zi?cres' cucheeteterdl gl tncolo;s::,:/;;zI;J\Ltlétztrl’;;:rrsac;ﬂg,:e:xamel A Mongeta verda saltejada amb ceba, rap al forn amb patata Arrds integral, filet de llug al forn amb patata i pastanaga SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA *D’acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO SERHS/F/Q/—QD/

[ INTEGRAL

PA

ARROS
PASTA

LLEGENDA

DIA DE PROTEINA VEGETAL
PRODUCTE DE TEMPORADA o
PRODUCTE DE PROXIMITAT
PRODUCTE DE ECOLOGIC

2 -

Es donara en dos apats

La fruita de temporada
S

CLICA L'IMATGE

consell de 25 d'octubre d]s 2011, aquestestablimentdisposa de la
informacio6 sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels

menus que s'elaboren.

Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un J
consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals

que configura una setmana completa.

SALUDABLE EN LA
PRIMERA INFANCIA

M S e s bibica
42 Catahamys
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CLICA L'IMATGE
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CLICA L'IMATGE



https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/9328/alimentacio_saludable_primera_infancia_2023_ca.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/alimentacio_saludable/PREME/index.html
https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pdf

== o)
LLAR D' INFANTS LLORET  DIETA: %009

Ajuntament de .
ELS POPS MENU CURS 2023-2024 o)
Lloret de Mar /\ PLV (NO VEDELLA) \ Yo

*Aquest menu s'adaptara al desenvolupament i necessitats de cada infant, tenint en compte la tolarancia
individual i les pautes del pediatre durant la introduccié dels diferents grups d'aliments (Puré basic i Puré
d'inici). El gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.

L'ESTIV

Dia 12 Setmana GR. | coc. 22 Setmana GR. | coc. 32 Setmana GR. | coc. 42 Setmana GR. | coC. Berenars GR.
Enciams variats amb tomaquet xerri, amb samfaina (ceba, .| Crema de verdures (mongeta tendra, .| Amanida de llenties (tomaquet, ceba, .
) | pastanaga ratllada i rodanxes d'olives 100g Cru pebrots i pastanaga) 160g | Bulit porro, pastanaga, patata) S/ILLET 200g | Bulit blat de moro, olives) 200g | Guisat
) Fideua (fideus, tomaquet i pesols) | 160 g |Sofregit Gall dindi al forn 70g | Forn | Truita de patataiceba (ou ecologic) | 100 g | Planxa Gallineta al forn 7049 Forn [Batut S/L natural de fruites amb nous| 75g
= (amb beguda de civada) 2049
= amb fumet de peix, gambefes i - - Enciam i tomaquet 3049 Cru Tomaquet amanit 309 Cru amb llit de patata i carbasso 4049 Forn
e calamars
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
(/) | Mongeta verda amb patata, bistec de pollastre al forn amb enciam . " . . . . . A g
o i blat de moro Verdures tricolor, filet de llenguadina al forn Sopa de pistons, pollastre al forn amb amanida variada Verdures al vapor, truita francesa amb enciam i rodanxes d'olives
Minestra de verdures al vapor Crema de pastanaga (porro, api i . Mongetes blanques guisades ) Crema de carbasso amb porro i .
) | (mongetatendra, pastanaga, patata, 200g | Vapor patata) S/ILLET 2009 | Bullit amb ceba, bledes i tomaquet 200g | Guisat broquil S/LLET 2009 | Bullit
'_
g:: Truita de carbasso (ou ecologic) 759 | Planxa Filet de rap al forn amb 1009 | Forn Filet de llug al forn 709 Forn Contracuixa de pollastre al forn 1259 | Forn PA atires amb tomaquet i 209
oli d'oliva 2049
; Enciam i tomaquet 309 Cru cebaialberginia 4049 Forn Enciam i pastanaga 309 Cru Enciam i cogombre 309 Forn
(a]
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g Arros amb tomaquet i carbasso, rosada a la planxa amb enciam i PRl alit @aiiais), Gallid Gl Gl varsiias el Crema de pastanaga S/LLET, re\menat de xampinyons i pa amb Galets amb salsa de tomaquet, tires de gall dindi amb enciam i
cogombre tomaquet cogombre
Amanida d' (tomaquet, Bullit, . . . . Bullit, | Amanida d' (ceba, Bullit, sofregit de cebs, Bullit,
& ceba, blat de moro, pebrot verd) 1609 cru s e | 1604 saltejat | tomaquet, cogombre i olives negres) 1609 cru tomaquet i carbasso 1609 ltej
. . L . Remenat d'ous amb xampinyons (ou
g Filet de llug 509 | Forn Patata rostida amb all i julivert 50g | Forn Bistec de pollastre al forn 509 | Forn ecolégic) pinyons ( 759 | Planxa | logurt natural de soja amb trocets de | 125 g
L - - . . - fruita (de temporada) 209
> Enciams variats 309 Cru Enciam, cogombre i olives 3049 Cru Cogombre, pastanaga i olives 309 Cru Tomaquet, cogombre i pastanaga 309 Cru
o Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g Sopa de tomaquet, filet de gall dindi amb patata al forn Crema vichyssoisse S/LLET, bacalla al forn amb samfaina Serieslombanesy verdure;ic;ﬁz,azzsbassu, 2ebicteerciivernel Crema de carbassa (S/LLET), rodé de vedella a la jardinera
. . | Cigrons guisats amb verdures (pebrot . - . Puré d'’hummus (cigrons, patata i all) .
e @t @l il 809 Bullit vermell, ceba, tomaquet) 2009 | Guisat B ambleg e e oy 2009 | Bullt palets de cogombre i pastanaga 200g | Bulit
(%)) -
. Bullit, . P . . .
8 Amanida de llegums 160 g cru Truita francesa (ou ecoldgic) 759 | Planxa Cigrons amb samfaina 709 Forn Filet de rap al forn amb 1009 | Forn Batut natural de fruites amb nous 759
) (mongetes blanques, tomaquet, ) o (tomaquet natural, alberginia, ) . (amb beguda de civada) 209
[a) pebrot vermell, ceba i olives) 409 - Enciam, pastanaga i soja 30g | Cru e vl fase e, 40g |Sofregit| amb salsa verda (fumet, all i julivert) | 40g | Forn
Fruita de temporada 7549 Cru Fruita de temporada 7549 Cru Fruita de temporada 7549 Cru Fruita de temporada 7549 Cru
g Wit el wahes 6l e, i e e @ e Amanida d'arros (cogombre, tomaquet, rodanxes d'olives), rodé de | Gratinat de patates i curbusstJ‘S/LLETf filet de llom al seu suc amb i s el e, pdie, caaale it e man
vedella al seu suc amanida variada
Crema vichyssoisse tebia (porro, . . R . . Minestra de pesols, patata i
ﬂ patata, api) S/Llet 200 g | Bullit | Mongeta tendra amb patata al vapor | 200g | Bullit Crema de pésols i porro S/LLET 200g | Bullit pastanaga al vapor 20049 | Vapor
% Contracuixa (:‘(lebpi?lclj?sfrae al forn amb 1259 | Forn Salmé al forn 50g Forn Remanat d'ou amb 50g Forn Quinoa amb %0g P?aur:"xta logurt natural dedsoia amb compota 1259
2 e
G C . 209
> Patates al caliu amb carbasso 50 g Forn Cogombre, enciam i olives negres 309 Cru pastanagaiceba 309 Cru Alberginia saltejada 309 Cru fruita (poma o pera)
o Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 AL s (mmtzg,:; Iz/;‘zllec.lst Zi?cres' ey pREREVEEl || Epih i G e OIN;Zt;:Z:MS detaaplanplbastaaad Mongeta verda saltejada amb ceba, rap al forn amb patata Arrds integral, filet de llug al forn amb patata i pastanaga SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA *D’acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO SERHS/F/Q/—QD/
LLEGENDA La fruita de t d consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la SALUDABLE EN LA
a fruita de temporada informaci6 sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels PRIMERA INFANCIA
[ INTEGRAL | DIA DE PROTEINA VEGETAL e mends que s'elaboren. Memsgens
8¢ Catamays
PA PRODUCTE DE TEMPORADA St CLICA L'IMATGE k 7
| ‘ PRODUCTE DE PROX!MITAT w Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un J . s
ARROS PRODUCTE DE ECOLOGIC consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals = PReM
PASTA Es donara en dos épats que configura una setmana completa. CLICA L'IMATGE

CLICA L'IMATGE



https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/9328/alimentacio_saludable_primera_infancia_2023_ca.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/alimentacio_saludable/PREME/index.html
https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pdf
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*Aquest menu s'adaptara al desenvolupament i necessitats de cada infant, tenint en compte la tolarancia S E N S E CA R N l
individual i les pautes del pediatre durant la introduccié dels diferents grups d'aliments (Puré basic i Puré L E 'I"
d'inici). El gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.
Dia 12 Setmana GR. | coc. 22 Setmana GR. | coc. 32 Setmana GR. | coc. 42 Setmana GR. | coC. Berenars GR.
Enciams variats amb tomaquet xerri, amb samfaina (ceba, .| Crema de verdures (mongeta tendra, .| Amanida de llenties (tomaquet, ceba, .
) | pastanaga ratllada i rodanxes d'olives 100g Cru pebrots i pastanaga) 160g | Bulit porro, pastanaga, patata) S/ILLET 200g | Bulit blat de moro, olives) 200g | Guisat
) Fideua (fideus, tomaquet i pesols) | 160 g |Sofregit Truita francesa 70g | Forn | Truita de patataiceba (ou ecologic) | 100 g | Planxa Gallineta al forn 7049 Forn [Batut S/L natural de fruites amb nous| 75g
= (amb beguda de civada) 2049
= amb fumet de peix, gambefes i - - Enciam i tomaquet 3049 Cru Tomaquet amanit 309 Cru amb llit de patata i carbasso 4049 Forn
e calamars
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
(/) | Mongeta verda amb patata, bistec de pollastre al forn amb enciam . " . . . . . A g
o i blat de moro Verdures tricolor, filet de llenguadina al forn Sopa de pistons, pollastre al forn amb amanida variada Verdures al vapor, truita francesa amb enciam i rodanxes d'olives
Minestra de verdures al vapor Crema de pastanaga (porro, api i . Mongetes blanques guisades ) Crema de carbasso amb porro i .
) | (mongetatendra, pastanaga, patata, 200g | Vapor patata) S/ILLET 2009 | Bullit amb ceba, bledes i tomaquet 200g | Guisat broquil S/LLET 2009 | Bullit
'_
g:: Truita de carbasso (ou ecologic) 759 | Planxa Filet de rap al forn amb 1009 | Forn Filet de llug al forn 709 Forn Cigrons amb oli d'oliva 1259 | Forn PA atires amb tomaquet i 209
oli d'oliva 2049
; Enciam i tomaquet 309 Cru cebaialberginia 409 Forn Enciam i pastanaga 309 Cru Enciam i cogombre 309 Forn
(a]
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
n Arros amb tomaquet i carbasso, rosada a la planxa amb enciam i PRl alit @aiiais), Gallid Gl Gl varsiias el Crema de pastanaga S/LLET, re\menat de xampinyons i pa amb Galets amb salsa de tomaquet, tires de gall dindi amb enciam i
o cogombre tomaquet cogombre
Amanida d' (tomaquet, Bullit, . . . . Bullit, | Amanida d' (ceba, Bullit, sofregit de cebs, Bullit,
& ceba, blat de moro, pebrot verd) 1609 cru s e | 1604 saltejat | tomaquet, cogombre i olives negres) 1609 cru tomaquet i carbasso 1609 ltej
. . L ; Remenat d'ous amb xampinyons (ou
g Filet de llug 509 Forn Patata rostida amb all i julivert 509 Forn amb cigrons 50¢g ecolégic) pinyons ( 759 | Planxa | logurt natural de soja amb trocets de | 125 g
L - - . . - fruita (de temporada) 209
> Enciams variats 309 Cru Enciam, cogombre i olives 3049 Cru Cogombre, pastanaga i olives 309 Cru Tomaquet, cogombre i pastanaga 309 Cru
o Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g Sopa de tomaquet, filet de gall dindi amb patata al forn Crema vichyssoisse S/LLET, bacalla al forn amb samfaina Serieslombanesy verdure;ic;ﬁz,azzsbassu, 2ebicteerciivernel Crema de carbassa (S/LLET), rodé de vedella a la jardinera
. . | Cigrons guisats amb verdures (pebrot . - . Puré d'’hummus (cigrons, patata i all) .
e @t @l il 809 Bullit vermell, ceba, tomaquet) 2009 | Guisat B ambleg e e oy 2009 | Bullt palets de cogombre i pastanaga 200g | Bulit
(%)) -
) Bullit, . - : ; :
8 Amanida de llegums 160 g cru Truita francesa (ou ecoldgic) 759 | Planxa Cigrons amb samfaina 709 Forn Filet de rap al forn amb 1009 | Forn Batut natural de fruites amb nous 759
) (mongetes blanques, tomaquet, ) o (tomaquet natural, alberginia, ) . (amb beguda de civada) 209
[a) pebrot vermell, ceba i olives) 409 - Enciam, pastanaga i soja 30g | Cru e vl fase e, 40g |Sofregit| amb salsa verda (fumet, all i julivert) | 40g | Forn
Fruita de temporada 7549 Cru Fruita de temporada 7549 Cru Fruita de temporada 7549 Cru Fruita de temporada 7549 Cru
g Wit el wahes 6l e, i e e @ e Amanida d'arros (cogombre, tomaquet, rodanxes d'olives), rodé de | Gratinat de patates i curbusstJ‘S/LLETf filet de llom al seu suc amb i s el e, pdie, caaale it e man
vedella al seu suc amanida variada
Crema vichyssoisse tebia (porro, . . R . . Minestra de pesols, patata i
ﬂ patata, api) S/Llet 200 g | Bullit | Mongeta tendra amb patata al vapor | 200g | Bullit Crema de pesols iporro S/LLET 200g | Bullit pastanaga al vapor 2009 | Vapor
% Gallineta al forn amb alberginia 125g | Forn Salmé al forn 509 Forn Remanat d'ou amb 509 Forn Quinoa amb 90g P?aur:"xta logurt natural dedsoja amb compota 125¢g
e
[T ; 209
> Patates al caliu amb carbasso 50 g Forn Cogombre, enciam i olives negres 309 Cru pastanagaiceba 309 Cru Alberginia saltejada 309 Cru fruita (poma o pera)
o Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 AL s (mmtzg,:; Iz/;‘zllec.lst Zi?cres' ey pREREVEEl || Epih i G e OIN;Zt;:Z:MS detaaplanplbastaaad Mongeta verda saltejada amb ceba, rap al forn amb patata Arrds integral, filet de llug al forn amb patata i pastanaga SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA *D’acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO SERHS/F/Q/—QD/
LLEGENDA La fruita de t d consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la SALUDABLE EN LA
a fruita de temporada informaci6 sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels PRIMERA INFANCIA
[ INTEGRAL | DIA DE PROTEINA VEGETAL e mends que s'elaboren. Memsgens
8¢ Catamays
PA PRODUCTE DE TEMPORADA St CLICA L'IMATGE k 7
| ‘ PRODUCTE DE PROX!MITAT w Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un J . s
ARROS PRODUCTE DE ECOLOGIC consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals = PReM
PASTA Es donara en dos épats que configura una setmana completa. CLICA L'IMATGE

CLICA L'IMATGE



https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/9328/alimentacio_saludable_primera_infancia_2023_ca.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/alimentacio_saludable/PREME/index.html
https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pdf
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*Aquest menu s'adaptara al desenvolupament i necessitats de cada infant, tenint en compte la tolarancia S E N S E P E I X l
individual i les pautes del pediatre durant la introduccié dels diferents grups d'aliments (Puré basic i Puré L E 'I"
d'inici). El gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.
Dia 12 Setmana GR. | coc. 22 Setmana GR. | coc. 32 Setmana GR. | coc. 42 Setmana GR. | coC. Berenars GR.
Enciams variats amb tomaquet xerri, amb samfaina (ceba, .| Crema de verdures (mongeta tendra, .| Amanida de llenties (tomaquet, ceba, )
) | pastanaga ratllada i rodanxes d'olives 100g Cru pebrots i pastanaga) 160g | Bulit porro, pastanaga, patata) S/ILLET 200g | Bulit blat de moro, olives) 200g | Guisat
) Fideua de verdures 160 g |Sofregit Gall dindi al forn 70g | Forn | Truita de patataiceba (ou ecologic) | 100 g | Planxa Truita francesa 709 Forn |Batut S/L natural de fruites amb nous| 75g
= (amb beguda de civada) 2049
= (fideus, pésols, tomaquet i - - Enciam i tomaquet 309 Cru Tomaquet amanit 309 Cru amb llit de patata i carbasso 4049 Forn
[a) pastanaga)
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
(/) | Mongeta verda amb patata, bistec de pollastre al forn amb enciam . " . . . . . o e
o i blat de moro Verdures tricolor, filet de llenguadina al forn Sopa de pistons, pollastre al forn amb amanida variada Verdures al vapor, truita francesa amb enciam i rodanxes d'olives
Minestra de verdures al vapor Crema de pastanaga (porro, api i . Mongetes blanques guisades ) Crema de carbasso amb porro i .
) | (mongetatendra, pastanaga, patata, 200g | Vapor patata) S/ILLET 2009 | Bullit amb ceba, bledes i tomaquet 200g | Guisat broquil S/LLET 2009 | Bullit
'_
g:: Truita de carbasso (ou ecologic) 759 | Planxa Remenat d'ou amb 1009 | Forn Daus de gall dindi saltejats 709 Forn Contracuixa de pollastre al forn 1259 | Forn PA atires amb tomaquet i 209
oli d'oliva 2049
; Enciam i tomaquet 309 Cru cebaialberginia 4049 Forn Enciam i pastanaga 309 Cru Enciam i cogombre 309 Forn
(a]
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g i it AR e, G Gl @ity Gl sl Fesatt s Faipas, Crema de pastanaga S/LLET, re\menat de xampinyons i pa amb Galets amb salsa de tomaquet, tires de gall dindi amb enciam i
tomaquet cogombre
Amanida d' (tomaquet, Bullit, \ . P Bullit, | Amanida d' (ceba, Bullit, sofregit de cebs, Bullit,
& ceba, blat de moro, pebrot verd) 1609 cru ke R | 160 9 saltejat | tomaquet, cogombre i olives negres) 1609 cru tomaquet i carbasso 1e0g Itej
) - . L . Remenat d'ous amb xampinyons (ou
g Filet de gall dindi al forn 509 | Forn Patata rostida amb all i julivert 50g | Forn Bistec de pollastre al forn 509 | Forn ecolégic) pinyons ( 759 | Planxa | logurt natural de soja amb trocets de | 125 g
L - - . . - fruita (de temporada) 209
> Enciams variats 309 Cru Enciam, cogombre i olives 3049 Cru Cogombre, pastanaga i olives 309 Cru Tomaquet, cogombre i pastanaga 309 Cru
o Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g Sopa de tomaquet, filet de gall dindi amb patata al forn Crema vichyssoisse S/LLET, ou dur amb samfaina Serieslombanesy verdure;ic;ﬁz,azzsbassu, 2ebicteerciivernel Crema de carbassa (S/LLET), rodé de vedella a la jardinera
. . | Cigrons guisats amb verdures (pebrot . - . Puré d'’hummus (cigrons, patata i all) .
e @t @l il 809 Bullit vermell, ceba, tomaquet) 2009 | Guisat B ambleg e e oy 2009 | Bullt palets de cogombre i pastanaga 200g | Bulit
wn -
. Bullit, . s . . . -
8 Amanida de llegums 160 g cru Truita francesa (ou ecoldgic) 759 | Planxa Cigrons amb samfaina 709 Forn Filet de gall dindi 1009 | Forn Batut natural de fruites amb nous 75¢
) (mongetes blanques, tomaquet, ) o (tomaquet natural, alberginia, ) . (amb beguda de civada) 209
[a) pebrot vermell, ceba i olives) 409 - Enciam, pastanaga i soja 30g | Cru e vl fase e, 40g |Sofregit| amb salsa verda (fumet, all i julivert) | 40g | Forn
Fruita de temporada 7549 Cru Fruita de temporada 7549 Cru Fruita de temporada 7549 Cru Fruita de temporada 7549 Cru
7)) Wit el wahes 6l e, i e e @ e Amanida d'arros (cogombre, tomaquet, rodanxes d'olives), rodé de | Gratinat de patates i curbusstJ‘S/LLETf filet de llom al seu suc amb i s el e, pdie, caaale it e man
o vedella al seu suc amanida variada
Crema vichyssoisse tebia (porro, . . R . . Minestra de pesols, patata i
ﬂ patata, api) S/Llet 200 g | Bullit | Mongeta tendra amb patata al vapor | 200g | Bullit Crema de pésols i porro S/LLET 200g | Bullit pastanaga al vapor 20049 | Vapor
% Contracuixa (:‘(lebpi?lclj?sfrae al forn amb 1259 | Forn Bistec de pollastre 50g Forn Remanat d'ou amb 50g Forn Quinoa amb %0g P?aur:"xta logurt natural dedsoia amb compota 1259
> e
G C . 209
> Patates al caliu amb carbasso 50 g Forn Cogombre, enciam i olives negres 309 Cru pastanagaiceba 309 Cru Alberginia saltejada 309 Cru fruita (poma o pera)
o Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 AL s (mmtzg,zz Iz/;‘;lzst Zi?cres' ey pREREVEEl || Epih i G e OIN;Zt;:Z:MS detaaplanplbastaaad Mongeta verda saltejada amb ceba, llom al forn amb patata Arrds integral, faletes d epollastre al forn amb patata i pastanaga SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA *D’acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO SERHS/F/Q/—QD/
LLEGENDA La fruita de t d consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la SALUDABLE EN LA
a fruita de temporada informaci6 sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels PRIMERA INFANCIA
[ INTEGRAL | DIA DE PROTEINA VEGETAL e mends que s'elaboren. Memsgens
8¢ Catamays
PA PRODUCTE DE TEMPORADA St CLICA L'IMATGE k 7
| ‘ PRODUCTE DE PROX!MITAT w Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un J . s
ARROS PRODUCTE DE ECOLOGIC consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals = PReM
PASTA Es donara en dos épats que configura una setmana completa. CLICA L'IMATGE

CLICA L'IMATGE



https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/9328/alimentacio_saludable_primera_infancia_2023_ca.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/alimentacio_saludable/PREME/index.html
https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pdf
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*Aquest menu s'adaptara al desenvolupament i necessitats de cada infant, tenint en compte la tolarancia l
individual i les pautes del pediatre durant la introduccié dels diferents grups d'aliments (Puré basic i Puré L E 'I"
d'inici). El gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.
Dia 12 Setmana GR. | coc. 22 Setmana GR. | coc. 32 Setmana GR. | coc. 42 Setmana GR. | coC. Berenars GR.
Enciams variats amb tomaquet xerri, amb samfaina (ceba, .| Crema de verdures (mongeta tendra, .| Amanida de llenties (tomaquet, ceba, )
) | pastanaga ratllada i rodanxes d'olives 100g Cru pebrots i pastanaga) 160g | Bulit porro, pastanaga, patata) amb 200g | Bulit blat de moro, olives) 200g | Guisat
) Fideua (fideus, tomaquet i pesols) | 160 g |Sofregit Gall dindi al forn 70g | Forn Filet de gall dindi al forn 70g | Planxa Gallineta al forn 7049 Forn Batut natural de fruites amb nous 759
= (amb beguda de civada) 2049
| amb fumet de peix, gambetes i _ R Enciam i tomaquet 309 Cru Tomagquet amanit 309 Cru amb llit de patata i carbasso 409 Forn
e calamars
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Llonoetalerialany patat:lz,bfzi.:t;’: ieoi:gllastre el @aith Gageim Verdures tricolor, filet de llenguadina al forn Sopa de pistons (s/ou), pollastre al forn amb amanida variada Verdures al vapor, llom al forn amb enciam i rodanxes d'olives
Minestra de verdures al vapor Crema de pastanaga (porro, api i . Mongetes blanques guisades ) Crema de carbasso amb porro i .
o) | (mongeta tendra, pastanaga, patata, 2009 | Vapor patata) 2009 | Bulit amb ceba, bledes i tomaquet 2009 | Guisat bréquil 200g | Bullit
'_
g:: Filet de gall dindi al forn 759 | Planxa Filet de rap al forn amb 100g | Forn Filet de lluc al forn 709 Forn Contracuixa de pollastre al forn 1259 | Forn [PA atires ambtomaquet iformatge | 20g
s - - - - - fresc S/IL 209
= Enciam i tomaquet 309 Cru cebaialberginia 4049 Forn Enciam i pastanaga 309 Cru Enciam i cogombre 309 Forn
(a]
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g gacenblionaouety carbacs;;;rr:;a:a o piepzlentencion Pésols amb patata, salmé al forn amb verdures papillote Crema de pastanaga, pernil dolg i formatgets i pa amb tomaquet CaeBlomplotdee tomaqcl;egzrt;l;;ersede geidinaionbiencianl
Amanida d' (tomaquet, Bullit, \ . P Bullit, | Amanida d' (ceba, Bullit, sofregit de cebs, Bullit,
& ceba, blat de moro, pebrot verd) 1609 cru s e | 1604 saltejat | tomaquet, cogombre i olives negres) 1609 cru tomaquet i carbasso 1609 ltej
g Filet de llug 509 Forn Patata rostida amb all i julivert 509 Forn Bistec de pollastre al forn 509 Forn Filet de gall dindi al forn 759 | Planxa logurt natural amb trocets de 1259
L - - . . N N fruita (de temporada) 209
> Enciams variats 309 Cru Enciam, cogombre i olives 309 Cru Cogombre, pastanaga i olives 309 Cru Tomaquet, cogombre i pastanaga 309 Cru
o Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g Sopa de tomaquet, filet de gall dindi amb patata al forn Crema vichyssoisse, bacalla al forn amb samfaina Serieslombanesy verdure;ic;ﬁz,azzsbassu, 2ebicteerciivernel Crema de carbassa, rodo de vedella a la jardinera
. . | Cigrons guisats amb verdures (pebrot . - . Puré d'’hummus (cigrons, patata i all) .
e @t @l il 809 Bullit vermell, ceba, tomaquet) 2009 | Guisat B ambleg e e oy 2009 | Bullt palets de cogombre i pastanaga 200g | Bulit
(%)) -
: Bullit, y . |
8 Amanida de llegums 160 g cru Filet de llug a la planxa 759 | Planxa Falafels amb samfaina 70g | Forn Filet de rap al forn amb 1009 | Forn Batut natural de fruites amb nous 759
) (mongetes blanques, tomaquet, ) o (tomaquet natural, alberginia, ) . (amb beguda de civada) 209
[a) pebrot vermell, ceba i olives) 409 - Enciam, pastanaga i soja 30g | Cru e vl fase e, 40g |Sofregit| amb salsa verda (fumet, all i julivert) | 40g | Forn
Fruita de temporada 7549 Cru Fruita de temporada 7549 Cru Fruita de temporada 7549 Cru Fruita de temporada 7549 Cru
n Minestra de verdures al vapor, filet de llom de porc amb salsa de | Amanida d'arros (cogombre, tomaquet, rodanxes d'olives), rodé de |Gratinat de patates i carbasso, ﬁl?t de llom al seu suc amb amanida A s ali e, e, emame i e e
o formatge vedella al seu suc variada
Crema vichyssoisse tebia (porro, . . R . . Minestra de pesols, patata i
& patata, api) 200 g | Bullit | Mongeta tendra amb patata al vapor | 200g | Bullit Crema de pesols iporro 200 g | Bullit pastanaga al vapor 20049 | Vapor
Contracuixa de pollastre al forn amb . - . . i
% al biu ginia 1259 | Forn Salmo al forn 50g | Forn Frincandé de vedella 50g | Forn Quinoa amb 90g P?;r:“):a logurt natural amb compota de 125¢g
L — - — § - fruita (poma o pera) 209
> Patates al caliu amb carbasso 509 Forn Cogombre, enciam i olives negres 309 Cru amb rodanxes de pastanaga 409 | Salsa Alberginia saltejada 309 Cru
o Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Amanida de pasta S/Ol‘l/ L{ :ZTSZL::,N)D:\IIZ: g;’iif es, pernil dolg, pebrot | Espirals tricolor {s/oui ;’Ziz’rz:ggs’rg;ﬂ::b Eetamellencen Mongeta verda saltejada amb ceba, rap al forn amb patata Arros integral, filet de llug al forn amb patata i pastanaga SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA *D’acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO SERHS/F/Q/—QD/
LLEGENDA La fruita de t d consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la SALUDABLE EN LA
a fruita de temporada informaci6 sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels PRIMERA INFANCIA
| INTEGRAL/ SEGOL /ESPELTA | DIA DE PROTEINA VEGETAL P4 menus que s'elaboren. M Rsonciese st Poica
PA PRODUCTE DE TEMPORADA i e

PRODUCTE DE PROXIMITAT
PRODUCTE DE ECOLOGIC

2 -

Es donara en dos apats

CLICA L'IMATGE

Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un J
consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals

que configura una setmana completa.

{

CLICA L'IMATGE

PReM

CLICA L'IMATGE



https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/9328/alimentacio_saludable_primera_infancia_2023_ca.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/alimentacio_saludable/PREME/index.html
https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pdf
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ELS POPS MENU CURS 2023-2024 /\ PLV (NO VEDELLA) @Q‘@")

*Aquest menu s'adaptara al desenvolupament i necessitats de cada infant, tenint en compte la tolarancia SENSE OU l
individual i les pautes del pediatre durant la introduccié dels diferents grups d'aliments (Puré basic i Puré
d'inici). El gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.

Ajuntament de
Lloret de Mar

Dia 12 Setmana GR. | coc. 22 Setmana GR. | coc. 32 Setmana GR. | coc. 42 Setmana GR. | coC. Berenars GR.
Enciams variats amb tomaquet xerri, amb samfaina (ceba, .| Crema de verdures (mongeta tendra, .| Amanida de llenties (tomaquet, ceba, )
) | pastanaga ratllada i rodanxes d'olives 100g Cru pebrots i pastanaga) 160g | Bulit porro, pastanaga, patata) S/ILLET 200g | Bulit blat de moro, olives) 200g | Guisat
) Fideua (fideus, tomaquet i pesols) | 160 g |Sofregit Gall dindi al forn 70g | Forn | Truita de patataiceba (ou ecologic) | 100 g | Planxa Gallineta al forn 7049 Forn [Batut S/L natural de fruites amb nous| 75g
= (amb beguda de civada) 2049
= amb fumet de peix, gambefes i - - Enciam i tomaquet 3049 Cru Tomaquet amanit 309 Cru amb llit de patata i carbasso 4049 Forn
e calamars
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 754 Cru
(/) | Mongeta verda amb patata, bistec de pollastre al forn amb enciam . " . . . . . A g
o i blat de moro Verdures tricolor, filet de llenguadina al forn Sopa de pistons, pollastre al forn amb amanida variada Verdures al vapor, truita francesa amb enciam i rodanxes d'olives
Minestra de verdures al vapor Crema de pastanaga (porro, api i . Mongetes blanques guisades ) Crema de carbasso amb porro i .
) | (mongetatendra, pastanaga, patata, 200g | Vapor patata) S/ILLET 2009 | Bullit amb ceba, bledes i tomaquet 200g | Guisat broquil S/LLET 2009 | Bullit
'_
g:: Filet de gall dindi al forn 759 | Planxa Filet de rap al forn amb 1009 | Forn Filet de llug al forn 709 Forn Contracuixa de pollastre al forn 1259 | Forn PA atires amb tomaquet i 209
oli d'oliva 2049
; Enciam i tomaquet 309 Cru cebaialberginia 4049 Forn Enciam i pastanaga 309 Cru Enciam i cogombre 309 Forn
(a]
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g Arros amb tomaquet i carbacs;;;rr:;a:a a la planxa amb enciam i PRl alit @aiiais), Gallid Gl Gl varsiias el Crema de pastanaga S/LLE:; r;zr:z::t de xampinyons i pa amb Galets amb salsa de 1*0machl:eg1;,7 rt;l’;erse de gall dindi amb enciam i
Amanida d' (tomaquet, Bullit, \ . P Bullit, | Amanida d' (ceba, Bullit, sofregit de cebs, Bullit,
& ceba, blat de moro, pebrot verd) 1609 cru s e | 1604 saltejat | tomaquet, cogombre i olives negres) 1609 cru tomaquet i carbasso 1609 ltej
g Filet de llug 509 | Forn Patata rostida amb all i julivert 50g | Forn Bistec de pollastre al forn 509 | Forn Filet de gall dindi al forn 759 | Planxa | logurt natural de soja amb trocets de | 125 g
L - - . . - fruita (de temporada) 209
> Enciams variats 309 Cru Enciam, cogombre i olives 3049 Cru Cogombre, pastanaga i olives 309 Cru Tomaquet, cogombre i pastanaga 309 Cru
o Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g Sopa de tomaquet, filet de gall dindi amb patata al forn Crema vichyssoisse S/LLET, bacalla al forn amb samfaina Serieslombanesy verdure;ic;ﬁz,azzsbassu, 2ebicteerciivernel Crema de carbassa (S/LLET), rodé de vedella a la jardinera
. . | Cigrons guisats amb verdures (pebrot . - . Puré d'’hummus (cigrons, patata i all) .
o) e @t @l il 809 Bullit vermell, ceba, tomaquet) 2009 | Guisat B ambleg e e oy 2009 | Bullt palets de cogombre i pastanaga 200g | Bulit
8 Amanida de llegums 160 g Bgr':']t' Filet de llug a la planxa 759 | Planxa Cigrons amb samfaina 709 Forn Filet de rap al forn amb 1009 | Forn Batut natural de fruites amb nous 759
2 (mongetes blanques, tomaquet, . - (tomaquet natural, alberginia, X - (amb beguda de civada) 209
o pebrot vermell, ceba i olives) 409 - Enciam, pastanaga i soja 30g | Cru e vl fase e, 40g |Sofregit| amb salsa verda (fumet, all i julivert) | 40g | Forn
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g et v amen, i e el e Amanida d'arros (cogombre, tomaquet, rodanxes d'olives), rodé de | Gratinat de patates i carbasso‘S/LLETf filet de llom al seu suc amb At s ar e, e, Gemme i e mm
vedella al seu suc amanida variada
Crema vichyssoisse tébia (porro, . . N . ) Minestra de pesols, patata i
& patata, api) SfLlet 200 g | Bullit | Mongeta tendra amb patata al vapor | 200 g | Bullit Crema de pesols i porro S/LLET 200g | Bullit pastanaga al vapor 200 g | Vapor
ntracuix llastre al forn am i . . i i
% Contracuixa gﬁ)z?g?s?ae alforn amb 1259 | Forn Salm6 al forn 509 Forn Filet de rap 509 Forn Quinoa amb 90g Pklg:rlll)lfa logurt natural de;gja amb compota 1259
w . 209
> Patates al caliu amb carbasso 50g | Forn | Cogombre, enciam iolives negres | 30g | Cru pastanaga i ceba 30g | Cru Alberginia saltejada 30g | Cru fruita (poma o pera)
& Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Amanida de pasta (tomaquet, olives nleg.;res, ou dur, pebrot verd i Espirals tricolor amb oli d'oliva, ous durs i enciam amb pastanaga Wt varls Seltaasls b aebe, [ 6l el meias i s el e @ s Gl e Gl efiacl S SEGELL DIETISTA
vermell) plat unic ratllada
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA *D’acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO SERHS/F/Q/—QD/
LLEGENDA La fruita de t d consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la SALUDABLE EN LA
a fruita de temporada informaci6 sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels PRIMERA INFANCIA
[ INTEGRAL | DIA DE PROTEINA VEGETAL e mends que s'elaboren. e
PA PRODUCTE DE TEMPORADA St CLICA L'IMATGE k 7
| ‘ PRODUCTE DE PROX!MITAT w Segons la Guia d'alimentaci6 saludable escolar 2020. Es recomana un J . s
ARROS PRODUCTE DE ECOLOGIC consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals = PReM
PASTA Es donara en dos épats que configura una setmana completa. CLICA L'IMATGE

CLICA L'IMATGE



https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/9328/alimentacio_saludable_primera_infancia_2023_ca.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/alimentacio_saludable/PREME/index.html
https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pdf
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Lloret de Mar v @
*Aquest menu s'adaptara al desenvolupament i necessitats de cada infant, tenint en compte la tolarancia SENS E F RU ITS SECS l
individual i les pautes del pediatre durant la introduccié dels diferents grups d'aliments (Puré basic i Puré L E 'I"
d'inici). El gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.
Dia 12 Setmana GR. | coc. 22 Setmana GR. | coc. 32 Setmana GR. | coc. 42 Setmana GR. | coC. Berenars GR.
Enciams variats amb tomaquet xerri, amb samfaina (ceba, .| Crema de verdures (mongeta tendra, .| Amanida de llenties (tomaquet, ceba, )
) | pastanaga ratllada i rodanxes d'olives 100g Cru pebrots i pastanaga) 160g | Bulit porro, pastanaga, patata) amb 200g | Bulit blat de moro, olives) 2009 | Guisat
) Fideua (fideus, tomaquet i pesols) | 160 g |Sofregit Gall dindi al forn 70g | Forn Filet de gall dindi al forn 70g | Planxa Gallineta al forn 7049 Forn Batut natural de fruites 759
= (amb beguda de civada) 2049
| amb fumet de peix, gambetes i _ R Enciam i tomaquet 309 Cru Tomagquet amanit 309 Cru amb llit de patata i carbasso 409 Forn
e calamars
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Llonoetalerialany patat:lz,bfzi.:t;’: ieoi:gllastre el @aith Gageim Verdures tricolor, filet de llenguadina al forn Sopa de pistons (s/ou), pollastre al forn amb amanida variada Verdures al vapor, llom al forn amb enciam i rodanxes d'olives
Minestra de verdures al vapor Crema de pastanaga (porro, api i . Mongetes blanques guisades ) Crema de carbasso amb porro i .
o) | (mongeta tendra, pastanaga, patata, 2009 | Vapor patata) 2009 | Bulit amb ceba, bledes i tomaquet 2009 | Guisat bréquil 200g | Bullit
'_
g:: Filet de gall dindi al forn 759 | Planxa Filet de rap al forn amb 1009 | Forn Filet de llug al forn 709 Forn Contracuixa de pollastre al forn 1259 | Forn PA S/fruits secs amb tomaquet i 209
s - - - - - formatge fresc 209
= Enciam i tomaquet 309 Cru cebaialberginia 4049 Forn Enciam i pastanaga 309 Cru Enciam i cogombre 309 Forn
(a]
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g (A5 Elift) B carbacs;;;rr:;a:a Glaleiapclepilencionl Pésols amb patata, salmé al forn amb verdures papillote Crema de pastanaga, pernil dol¢ i formatgets i pa amb tomaquet Ceesliobosdds tomaqcl;egzrt;l;;ersede zollaizdiepienciol
Amanida d' (tomaquet, Bullit, \ . P Bullit, | Amanida d' (ceba, Bullit, sofregit de cebs, Bullit,
& ceba, blat de moro, pebrot verd) 1609 cru Pésols saltejats amb alberginiaiceba) 160g saltejat | tomaquet, cogombre i olives negres) 1609 cru tomaquet i carbasso 1609 Itej
g Filet de llug 509 | Forn Patata rostida amb all i julivert 50g | Forn Bistec de pollastre al forn 509 | Forn Filet de gall dindi al forn 759 | Planxa logurt natural amb trocets de 1259
w - - o T _ fruita (de temporada) 209
> Enciams variats 309 Cru Enciam, cogombre i olives 3049 Cru Cogombre, pastanaga i olives 309 Cru Tomaquet, cogombre i pastanaga 309 Cru
o Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
g Sopa de tomaquet, filet de gall dindi amb patata al forn Crema vichyssoisse, bacalla al forn amb samfaina Serieslombanesy verdure;ic;ﬁz,azzsbassu, 2ebicteerciivernel Crema de carbassa, rodo de vedella a la jardinera
. . | Cigrons guisats amb verdures (pebrot . - . Puré d'’hummus (cigrons, patata i all) .
e @t @l il 809 Bullit vermell, ceba, tomaquet) 2009 | Guisat B ambleg e e oy 2009 | Bullt palets de cogombre i pastanaga 200g | Bulit
wn -
. Bullit, " . .
8 Amanida de llegums 160 g cru Filet de llug a la planxa 759 | Planxa Falafels amb samfaina 70g | Forn Filet de rap al forn amb 1009 | Forn Batut natural de fruita 759
=) (mongetes blanques, tomaquet, ) o (tomaquet natural, alberginia, ) o (amb beguda de civada) 209
[a) pebrot vermell, ceba i olives) 409 - Enciam, pastanaga i soja 30g | Cru e vl fase e, 40g |Sofregit| amb salsa verda (fumet, all i julivert) | 40g | Forn
Fruita de temporada 7549 Cru Fruita de temporada 7549 Cru Fruita de temporada 7549 Cru Fruita de temporada 7549 Cru
n Minestra de verdures al vapor, filet de llom de porc amb salsa de | Amanida d'arros (cogombre, tomaquet, rodanxes d'olives), rodé de |Gratinat de patates i carbasso, ﬁl?t de llom al seu suc amb amanida i s el e, pdie, caaale it e man
o formatge vedella al seu suc variada
Crema vichyssoisse tebia (porro, . . R . . Minestra de pesols, patata i
& patata, api) 200 g | Bullit | Mongeta tendra amb patata al vapor | 200 g | Bullit Crema de pesols i porro 200g | Bullit pastanaga al vapor 200 g | Vapor
Contracuixa de pollastre al forn amb . - . . i
% al biu ginia 1259 | Forn Salmo al forn 50g | Forn Frincandé de vedella 50g | Forn Quinoa amb 90g P?;r:“):a logurt natural amb compota de 125¢g
Ll — - — § - fruita (poma o pera) 209
> Patates al caliu amb carbasso 509 Forn Cogombre, enciam i olives negres 309 Cru amb rodanxes de pastanaga 40g | Salsa Alberginia saltejada 309 Cru
o Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Amanida de pasta 5/01‘1/ g :ZTSZL::'//;:\/IZ: g;’iif es, pernil dolg, pebrot | Espirals tricolor {s/oui ;’Ziz’rz:ggs’rg;ﬂ::b Eetamellencen Mongeta verda saltejada amb ceba, rap al forn amb patata Arrds integral, filet de llug al forn amb patata i pastanaga SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA *D’acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO SERHS/F/Q/—QD/
LLEGENDA La fruita de t d consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la SALUDABLE EN LA
a fruita de temporada informaci6 sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels PRIMERA INFANCIA
| INTEGRAL/ SEGOL /ESPELTA | DIA DE PROTEINA VEGETAL P4 menus que s'elaboren. M Rsonciese st Poica
PA PRODUCTE DE TEMPORADA Gl Gl

PRODUCTE DE PROXIMITAT
PRODUCTE DE ECOLOGIC

2 -

Es donara en dos apats

CLICA L'IMATGE

Segons la Guia d'alimentacié saludable escolar 2020. Es recomana un J
consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals

que configura una setmana completa.

{

CLICA L'IMATGE

PReM

CLICA L'IMATGE



https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/9328/alimentacio_saludable_primera_infancia_2023_ca.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/alimentacio_saludable/PREME/index.html
https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pdf
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*Aquest menu s'adaptara al desenvolupament i necessitats de cada infant, tenint en compte la tolarancia l
individual i les pautes del pediatre durant la introduccié dels diferents grups d'aliments (Puré basic i Puré L E 'I“
d'inici). El gramatge indicat fa referéncia a la franja d'edat de 10-12 mesos.
Dia 12 Setmana GR. | coc. 22 Setmana GR. | coc. 32 Setmana GR. | coc. 42 Setmana GR. | coc. Berenars GR.
Enciams variats amb tomaquet xerri, amb samfaina (ceba, .| Crema de verdures (mongeta tendra, .| Amanida de llenties (tomaquet, ceba, .
) | pastanaga ratllada i rodanxes d'olives 100g Cru pebrots i pastanaga) 160g | Bulit porro, pastanaga, patata) amb 200g | Bulit blat de moro, olives) 200g | Guisat
) Fideua de verdures 160 g |Sofregit Gall dindi al forn 70g | Forn | Truita de patataiceba (ou ecologic) | 100 g | Planxa Truita francesa 709 Forn Batut natural de fruites amb nous 759
= (amb llet sencera) 2049
= {fideus, pesols, tomaquet | - - Enciam i tomaquet 309 Cru Tomaquet amanit 309 Cru Patata i carbasso al forn 4049 Forn
[a) pastanaga)
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Mongeta verda amb patat;:,b Zit;.’: ieo;:gllastre al forn amb enciam Ve it il d el el oS, el i a G v Verdures al vapor, truita dedflzlrlf:;tge amb enciam i rodanxes
Minestra de verdures al vapor Crema de pastanaga (porro, api i . Mongetes blanques guisades ) Crema de carbasso amb porro i .
o) | (mongeta tendra, pastanaga, patata, 2009 | Vapor pastanaga) 2009 | Bulit amb ceba, bledes i tomaquet 2009 | Guisat bréquil 200g | Bullit
|_ N
g Truita de carbasso (ou ecologic) 759 | Planxa Remenat d'ou amb 1009 | Forn Daus de gall dindi saltejats 709 Sal;ejat Contracuixes de pollastre al forn 1259 | Forn [ PA atires ambtomaquet iformatge | 20 g
fresc 2049
; Enciam i tomaquet 30g Cru cebaialberginia 409 Forn Enciam i pastanaga 309 Cru Enciam i cogombre 309 Forn
(a]
Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
/) | Arros amb tomaquet i carbassé, pollastre a la planxa amb enciam i Fesalb el Eail i, Crema de e iy @ N Galets amb salsa de tomaquet, tires de gall dindi amb enciam i
o cogombre cogombre
Amanida d' (tomaquet, Bullit, 5 . e Bullit, | Amanida d' (ceba, Bullit, sofregit de cebs, Bullit,
& ceba, blat de moro, pebrot verd) 1609 cru s e | 1604 saltejat | tomaquet, cogombre i olives negres) 1609 cru tomaquet i carbasso 1609 ltej
) - . L . Remenat d'ous amb xampinyons (ou
g Filet de gall dindi al forn 509 | Forn Patata rostida amb all i julivert 50g | Forn Bistec de pollastre al forn 509 | Forn ecolégic) pinyons ( 759 | Planxa | logurt natural (ECO) amb trocets de | 125¢g
L - - . - N N fruita (de temporada) 209
> Enciams variats 309 Cru Enciam, cogombre i olives 3049 Cru Cogombre, pastanaga i olives 409 Salsa Tomaquet, cogombre i pastanaga 309 Cru
o Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
2 Sopa de tomaquet, filet de gall dindi amb patata al forn Crema vichyssoisse, ou dur amb samfaina Serieslombanesy verdure;ic;ﬁz,{];t;;bassu, 2ebicteerdivernel Crema de carbassa, rodo de vedella a la jardinera
. . | Cigrons guisats amb verdures (pebrot . - . Puré d'’hummus (cigrons, patata i all) .
- e @t @l il 809 Bullit vermell, ceba, tomaquet) 2009 | Guisat B ambleg e e oy 2009 | Bullt palets de cogombre i pastanaga 200g | Bulit
. Bullit, . - . . -
8 Amanida de llegums 160 g cru Truita de formatge (ou ecoldgic) 759 | Planxa Falafels amb samfaina 709 Forn Filet de gall dindi 100g | Forn Batut natural de fruites amb nous 759
= (mongetes blanques, tomaquet, ) . (tomaquet natural, alberginia, ) K . (amb beguda de civada) 209
[a) pebrot vermell, ceba i olives) 409 - Enciam, pastanaga i soja 30g | Cru e vl fase e, 40g |Sofregit| amb tomaquet al forn (all ijulivert) | 40g | Forn
Fruita de temporada 7549 Cru Fruita de temporada 7549 Cru Fruita de temporada 7549 Cru Fruita de temporada 7549 Cru
n Minestra de verdures al vapor, filet de llom de porc amb salsa de | Amanida d'arros (cogombre, tomaquet, rodanxes d'olives), rodé de |Gratinat de patates i carbasso, ﬁl?t de llom al seu suc amb amanida At s ali e, e, emame i e e
o formatge vedella al seu suc variada
Crema vichyssoisse tebia (porro, . . R . . Minestra de pesols, patata i
ﬂ patata, api) 200 g | Bullit | Mongeta tendra amb patata al vapor | 200g | Bullit Crema de pesols iporro 200 g | Bullit pastanaga al vapor 20049 | Vapor
Contracuixes de pollastre al forn amb - . . . i
% q‘bgq(m 1259 | Forn Bistec de pollastre 50g | Forn Fricand6 de vedella 50g | Forn Quinoa amb 90 g P?;r:“):a logurt natural (ECO) amb compota | 125 g
L — — B - de fruita (poma o pera) 209
> Patates al caliu amb carbasso 509 Forn Cogombre, enciam i olives negres 309 Cru amb rodanxes de pastanaga 309 Cru Alberginia saltejada 309 Cru
o Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru Fruita de temporada 759 Cru
N Amanida de pasta (tomaquet, olives negres, ou dur, pebrot verd i Espirals tricolor amb oli d'oliva, ous durs amb beixamel i enciam . L .
o ey o i A A—— . Mongeta verda saltejada amb ceba, llom al forn amb patata Arrds integral, aletes de pollastre al forn amb patata i pastanaga SEGELL DIETISTA
PS: PROPOSTA DE SOPAR *ACOMPANYARA AL DINAR PA | AIGUA DE XARXA *D'acordamb el reglament (UE) 1169/2011 del parlamenteuropeu i del LALIMENTACIO
LLEGENDA La fruita de t d consell de 25 d'octubre de 2011, aquestestablimentdisposa de la SALUDABLE EN LA
a fruita de temporada informaci6 sobre els AL-LERGENS dels aliments que composenels PRIMERA INFANCIA
[ INTEGRAL/ SEGOL /ESPELTA | DIA DE PROTEINA VEGETAL mends que s'elaboren. s
PA PRODUCTE DE TEMPORADA Sl CLICA L'IMATGE A . 7
| ‘ PRODUCTE DE PROX!MlTAT w Segons la Guia d'alimentaci6 saludable escolar 2020. Es recomana un J 3
PRODUCTE DE ECOLOGIC consum d'ous 3-4 vegades a la setmana, és a dir, dels 14 apats principals PReM
Es donara en dos apats que configura una setmana completa. CLICA LIMATGE

CLICA L'IMATGE



https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/alimentacio_saludable/PREME/index.html
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/alimentacio_saludable/PREME/index.html
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/9328/alimentacio_saludable_primera_infancia_2023_ca.pdf?sequence=4&isAllowed=y
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NOM DEL CENTRE:

SETMANADEL .....ccciiiiiiiiiiieeea,

FULL CONTROL DE QUALITAT CiS

Signatura
responsable de menjador:

Quantitat

Coccio

Textura

Agrada

C P [ M

C

C R | C R

S|

NO

ler Plat:
2on Plat:
Guarnicio
Postres
ler espc
2 on esp
Triturat

Dilluns

ler Plat:
2on Plat:
Guarnicio
Postres
ler espc
2 on esp
Triturat

Dimarts

ler Plat:
2on Plat:
Guarnicio
Postres
ler espc
2 on esp
Triturat

Dimecres

ler Plat:
2on Plat:
Guarnicio
Postres
ler espc
2 on esp
Triturat

Dijous

Instruccions:
1.- Anotar el nom del centre
2.- Quantitat: indicar si les quantitats
de cada plat sén correctes (C), poca (P),
o molta (M).

3.- Coccid: anotar el grau de coccid
corrcte (C) o Incorrecte (1). (molt cuit,
cru, passat...)

4.- Textura: només per triturats i purés.
Ben triturat (C), regular (R), Incorrecte
(1.

5.- Gust (es refereix al sabor del plat).
Correcte (C), Regular (R), Incorrecte (I).
6.- Agrada: marcar amb un creu Sl o
NO.

- ler esp. = primer plat dieta especial
(si s'escau)

- 2on esp. = segon plat dieta especial
(si s'escau)

observacions :

ler Plat:
20n Plat:
Guarnicio
Postres
ler espc
2 on esp
Triturat

Divendres

observacions :

Responsable Menjador: Facilitar a Cuina el formulari cumplimentat cada divendres

Responsable Cuina: Enviar setmanalment el formulari a

sara.benavent@grupserhs.com



